Bakjourer pa Ostra
vill ha fler vérdpﬂlatser

Bristen pa vardplatser upplevs
som den stora orsaken till den
daliga arbetssituationen for
bakjourerna vid medicinkliniken
pa Sahlgrenska Universitetssjuk-
huset/dstra, enligt en enkat.

[~ Det ar ju detta vi vetat hela tiden,
men det dr forsta gdngen vi fatt det svart
pa vitt. Nu gér det inte att forneka att de
hir problemen finns. Det framgér tydligt
att det behovs fler vardplatser, sager Erik
Hulegardh, ST-ldkare och skyddsombud
pa medicinkliniken.

Han och ldkarforeningens klinikom-
bud Christina Hedén Stahl, har tillsam-
mans med verksamhetschefen gjort en
psykosocial arbetsmiljorond och enkét-
undersdkning bland de likare som har
bakjour pa medicinkliniken.

— De har haft en jobbig situation i
manga ar. De ir ofta vildigt frustrerade
och jobbar hért. Férutom att de rondar
och jobbar medicinskt har de hela tiden
den hir blaslampan pa sig att jaga plat-
ser. Darfor har vi gjort detta, sdger Erik
Hulegardh. )

Det var vid medicinkliniken pa Ostra
som bakjouren Lennart Welin en natt for
tva ar sedan stingde av sin sokare och
gick hem da han inte lingre tyckte att
han kunde ta ansvar for patientsdkerhe-
ten, se LT nr 8/2002. Enligt enkiten ar
det vardplatsbristen — inte de medicins-
ka fragestéllningarna — som skapar stor
negativ stress under bakjouren. Arbets-
belastningen upplevs som orimlig, och
mojligheten att paverka och sjilv styra
sitt arbete under bakjouren upplevs som
liten. Ménga tycker inte att de rutiner
som ska tillimpas vid platsbrist dr an-
viandbara. Ménga tycker inte heller att
den hjilp de far fran verksamhetschef
och overgripande platsansvarig racker
till ndr problem uppstar. Alla som svarat
anser att fler vardplatser skulle forbéttra
arbetsmiljon betydligt. Svarsfrekvensen
var omkring 90 procent.

Verksamhetschefen Bjorn Horne-
stam sdger att enkitens resultat var un-
gefdr vad han hade vintat sig. Med an-
ledning av det ska vardplatsutnyttjandet
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samordnas inom hela Sahlgrenska Uni-
versitetssjukhuset pa ett battre sétt, och
man ska titta pa vardprocesser. Som
verksamhetschef arbetar han stiandigt for
att halla uppe antalet vardplatser, sdger
han. Och apropé att ldkarna i enkiten
inte upplever att de far tillracklig hjilp
att 16sa problemen:

— Jag vet inte vad verksamhetschefen
ska gora mer &n att verka for att det finns
vardplatser och att processen fungerar.

Han har svért att svara pa om kliniken
behover fler vardplatser.

—Om hemvarden och hemsjukvarden
for dldre multisjuka fungerade battre och
snabbare tror jag att vi har de platser vi
behover.

Tillsammans med chefen for akuten
och chefen for geriatriken férsoker han
darfor fa till stand en ny sérskild avdel-
ning eller del av avdelning for dldre mul-
tisjuka som egentligen inte behdver
sjukhusvérd. Inom nagra ménader tror
han att det kan bli verklighet, vilket skul-
le avlasta medicinkliniken.

Sjalv har han just bett att fa sluta som
verksamhetschef.

— Det ér av helt privata skal.

Omsittningen pa verksamhetschefer
for medicinkliniken har varit hog och det
tycker han inte &r konstigt.

— Det ar ett utomordentligt tufft jobb.

Elisabet Ohlin
elisabet.ohlin@lakartidningen.se

Fackligt aktiva Christian Bergh avliden

[MDistriktsldkaren Christian Bergh, ord-
forande i Jamtlands lakarforening, har
avlidit §5 &r gammal. Christian Bergh
hann med en ldng facklig karridr. Han
blev styrelseledamot i Jimtlands lakar-
forening 1985 och foreningens ordfo-
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rande 1989. For ovrigt har han bland an-
nat varit ledamot i Lékarforbundets val-
beredning sedan 1987 och dess ordfo-
rande under aren 1995-2003. Han var
dven ledamot i forbundets forhandlings-
delegation under aren 1992—2003. (LT)

I luren: Mikael Sandstrém

Varfor stallde du
upp i »nRobinson«?

(T helgen avgjordes TV-programmet
»Expedition Robinson« for sjunde och
sista gangen i SVT. En av deltagarna var
Mikael Sandstrom, 6verldkare och kli-
nikchef pa Lindesbergs lasarett.

Varfor stallde du upp?

— Jag tyckte
att det skulle
vara intressant
och ett bra sétt
att fa ett avbrott
fran en arbet-
sam  vardag.
Jag tinkte ock-
sa att det skulle
vara kul att na-
gon gang fa
agera utan att
behova tinka
pa en tredje
part. »Det slip-
per jag ndr jag
armed i Robin-
son«,  tdnkte
jag, men sa blev det forstas inte.

— Det var min 13-driga dotter som
uppmanade mig att soka. Hon ség en tév-
ling aret innan och sa: »Farsan, det hir
skulle du klara béttre.«

Har du fatt nagra reaktioner pa
jobbet?

— Aldre kolleger tycker att jag har ut-
satt mig for en oserios exponering, men
jag tycker att det 4r min ensak vad jag
g0Or pa fritiden. Fran patienter har jag fatt
100 procent positiv respons och ingen
tror att jag dr en sdmre doktor for att jag
har varit med i Robinson.

Har du lart dig nagot som du kan
ha nytta av?

— Jag har fatt lite storre sjélvinsikt. Jag
upptéckte vilken effekt det kan ha att inte
veta vad som kommer att hinda. Inget
hemskt skulle ju ske med mig, men situa-
tionen kanske dnda kan jaimforas med att
ha en sjukdom och vinta pa besked.

—TV och de andra deltagarna hade en
bild av ldkare som dominanta ledartyper
som inte stimmer. Jag fick den rollen
fran borjan och kunde inte fa bort den.

Skulle du vara med igen?

— Nej, men jag angrar inte att jag var
med. Jag trodde att det skulle vara en lek
men det var till 95 procent ett socialt
spel. Sjukvardsvirlden dr den enda varld
jagkan bra, och det dr nyttigt att se en an-
nan virld. Det tror jag att fler skulle be-
hova.

I

Narkoslékare Mikael
Sandstrém ser
»Robinson« som ett
massmedialt
trdningslager.

Sara Zetterlund-Holfve
sara.zetterlund-holfve@lakartidningen.se
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