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Sjukskrivningarna —korrekt och mer
forsakringsmassig bedémning behovs

[MUndertecknad héaller med Hans Fredin
i mycket av hans resonemang och pro-
blembeskrivning i Lékartidningen 4/
2004 (sidan 310). Dock &r det kanske
mindre lyckat att forsoka 16sa allt med
annu en »neologism«, »friskrivning«.
Denna skulle kunna fa oss att reagera pa
motsatt sitt mot det avsedda. Majligen
skulle risken 6ka for att av olika orsaker,
andra dn aktivitetsbegrinsning pa grund
av sjukdom, avhalla sig fran arbete med
ersittning fran samhaéllet.

Sjukdomsbegreppet som alibi

Det stimmer att sjukdomsbegreppet har
vidgats. Men om vi kunde fa en korrekt
och mer forsakringsmissig bedomning
av sjukfall, kunde man sékert klara pro-
blemen utan nya begrepp. Faktum ar re-
dan nu att en viss sjukdom inte per auto-
matik beréttigar till vare sig sjuklon fran
arbetsgivaren eller sjukpenning fran for-
sakringskassan. Istéllet ar det viktigt att
vi lakare noga beskriver konsekvenserna
av sjukdom, dvs funktionsnedsittning
(pa organniva) och viktigast aktivitets-
begrénsning (pa individniva).

Har ldkaren sedan (trots allt) kdnne-
dom om arbetsuppgifterna ska dessa re-
lateras till aktivitetsbegransningen. Om
lakaren inte har sidan kdnnedom, kan
man knappast sdga att ndgon pa grund av
sjukdom bor avhalla sig fran arbete —
utom i de fall dir varje form av arbete &r
otidnkbart t ex i den akuta fasen av en
djup depression.

Det framgar av lagens forarbeten att
den behandlande ldkaren pa intyget Aven
bor ange den forsdkrades arbetsuppgif-
ter och arbetsformagans nedséttning i re-
lation till dessa. Lakaren ska bedoma om
den forsdkrade pa grund av sjukdom be-
hover avsta fran forvérvsarbete.

Attitydforandringar avgdorande
Artikelforfattaren har helt ratt i att atti-
tydforandringar ar avgoérande. Det giller
attityder bland allmédnheten savdl som
patienters och ldkares attityder. Riksfor-
sakringsverket har nyligen gatt ut i en
stor kampanj for att exempelvis rikta
uppmérksamheten mot den arbetsfor-
maga som finns istéllet for mot arbets-
oférmégan.

Vi ér ju ocksa méanga som dagligen
arbetar trots inte bara »smakrampor,
utan manga med i sig »robusta« sjukdo-
mar gar dagligen till arbetet. Forutom
sjukdomstillstdndet 4r ju en sdédan moj-
lighet beroende av savil individens re-
surser som omgivningsfaktorer, t ex vil-
ket eller vilka nitverk man har. Det ar
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exempelvis inte helt ovanligt att man
som forsdkringsldkare ser medicinska
underlag, dar behandlande ldkare auto-
matiskt satter likhetstecken mellan 14k-
ningstid for en fraktur och behov av
sjukskrivning. Men om jag med mitt hu-
vudsakligen administrativa (4 dagar per
vecka) eller sittande lakarmottagnings-
arbete (1 dag per vecka) skulle drabbas
av en underbensfraktur skulle jag séker-
ligen efter nagra dagar vara fullt arbets-
for. For en byggnadssnickare vore detta
dock inte méjligt.

Fortidspensionerades arbetsformaga

Forfattaren tar upp forekomsten av
svartjobb bland fortidspensionirer. RFV
och forsakringskassan infor i dagarna en
ny kontrollstrategi mot fusket inom bi-
drags- och forsidkringssystemet. Det &r
en angeldgen fraga, men den verkliga
omfattningen vet vi vildigt lite om dnnu.

Goran Blennow
forsdkringsoverlikare,
avdelningen for sjukformdaner,
Riksforsdkringsverket
goran.blennow@rfv.sfa.se

Replik:

Nytt begrepp kan
frigbra invanda
tankegangar

[([Det &r helt riktigt att en neologism
som »fri«-skrivning inte i sig 16ser ndgot
problem. Men den kan dnd4 hjélpa till att
frigéra invanda tankegangar och 6ppna
for ett alternativt synsatt. Och ett sddant
dr nog av noden i denna fraga.

Att sjukskrivningstiden idag ofta blir
lika med berdknad lakningstid ar just ett
utslag av bristande flexibilitet vad géller
mdjlighet till alternativa arbetsuppgifter
under den aktuella tiden. Grundproble-
met ar som tidigare att identifiera var det
egentliga ansvaret ligger for sjukskriv-
ningarna.

Hans Fredin
leg likare, docent i ortopedi, Malmo
hansfredin@passagen.se

Sjukgymnaster bor
delta i sjukskrivning

(En av de vanligaste orsakerna till
sjukskrivning dr sjukdomstillstand i ror-
selseorganen. Sjukgymnasternas intres-
seorganisationer har i brev till beslutan-
de myndigheter framhallit att sjukgym-
naster har kompetens som manga gang-
er Overstiger ldkares ndr det giller rorel-
seorganens sjukdomar, och att de med
sina kunskaper och yrkeserfarenheter i
manga fall kan vara béttre 1dmpade att
gora mera precisa sjukskrivningar. Man
ansokte om att fa rdtt att skriva sjukin-
tyg. De beslutande myndigheterna har
inte nappat pa sjukgymnasternas for-
slag. Man har varit radd for att ytterliga-
re sjukskrivande yrkesgrupper skulle
oka sjukskrivningarna.

Min erfarenhet som lékare ar att sjuk-
gymnaster manga ganger har storre kun-
skaper 4n vi ldkare i att bedoma funktio-
nen hos rorelseorganen. Det dr fel att inte
ta tillvara sjukgymnasternas intresse och
kunskaper. Enligt min uppfattning bor
en sjukskrivning som inte dr helt kort
dven i tidigt skede bedomas av sjukgym-
nast. Utan denna bedémning anser jag
inte att intyget dr komplett. Forsakrings-
kassan borde ha kompletterande intyg av
sjukgymnast innan ldkarintyget god-
kinns. Forsdkringskassan borde ocksa
ha tillgang till forsdkringssjukgymnas-
ter i likhet med forsdkringslakare for att
fa mer korrekta sjukskrivningar.

Det dr naivt att tro att det inte finns en
hel del personer som vill permanenta sin
sjukskrivning eller arbetsloshet dérfor
att det inte finns ekonomisk vinning pa
attistéllet arbeta. Sjukgymnaster kan bi-
dra till att sélla agnarna fran vetet.

Sjukskrivning dr en behandling pre-
cis som medicinering och operation.
Den som ordinerar sjukskrivning har
dérfér samma ansvar for konsekvenser-
na. Det dr inte helt ldtt for en ldkare som
sitter ensam med en patient som kanske
lite 14tt aggressivt pockar pa sjukskriv-
ning. Det &r ett ansvar man tar pa sig nér
man sjukskriver. Som ldkare skall man
samtidigt vara medveten om att dagens
arbetsgivare blivit allt mer obenigna att
anstélla en som varit mycket sjukskri-
ven. For att ritt person skall sjukskrivas
bor landstinget ta mer ansvar for sjuk-
skrivningarna, och det bor inréttas sjuk-
skrivningskommittéer i likhet med léke-
medelskommittéer och dir dven sjuk-
gymnaster dr givna ledamoter.

Marie-Louise Ekholm
overlikare, ledamot

i forsdkringskassans styrelse, F-ldn
marie-louise.ekholm@lj.se
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