Korrespondens

Nu gar skam pa torra land!

[[Fyra forfattare kallar i Lakartidningen
4/2004 (sidorna 307-8) tva av mina pro-
fessorskolleger for historierevisionister.
Det ska vi inte kalla varandra. Ingen for-
nekar att mentalsjukhusen fanns. Dér-
emot kan och bor man fraga sig vad man
astadkom med vardformen i relation till
vad samtiden annars ha skulle erbjudit
(ett historiskt perspektiv dr nodvandigt).
Inte eget rum? Under min barndom bod-
de fyra personer i en halvmodern etta pa
Soder — och vi hade det jamforelsevis
bra.

Samma defektsyndrom da som nu
De utvdrderingar av mentalsjukhusen
som de fyra hédnvisar till gjordes i andra
lander med ldgre ambitionsniva adn Sve-
riges, och for lange sedan. Pastadendet att
institutionsskador utgjorde en visentlig
del av patienternas symtom — det har inte
mycket vetenskapligt virde. Vi ser sam-
ma defektsyndrom i dag som dé, men pa-
tienterna dr numera 6verlamnade till att
klara sig sjdlva.

De fyra pastar att tiotusentals perso-

ner fatt normaliserade livsvillkor. Vard-
platsreduktionen efter reformen omfat-
tar hogst 7 000 séngar, och tillskottet i
skyddat boende ér inte storre dn sa.

Mentalservicekommittén

Man dribblar bort skandalen att ingen
psykiater fanns representerad i Mental-
servicekommittén som skulle strukture-
ra om psykiatrin. Sa uttalat var foraktet
for var kunskap bland politikerna. For-
aktet demonstrerades &ter i Margot
Wallstroms famosa artikel, som jag kri-
tiserade i Lakartidningen 1997, och i
hennes svar pa min kritik: »Det finns
ingen vég tillbaka!«

Hon skriver att allvarliga psykiska
sjukdomar numera orsakas av arbetslos-
het (inte av mentalsjukhus). Och att en
majoritet av de psykiatriska patienterna
har féatt det mycket battre med reformen.
Och, i ndsta mening, »beklagligtvis har
inte ens hélften av kommunerna &nnu
borjat att inventera behoven« (och 4n
mindre kunnat goéra nagot &t dem)!!
Kommentarer ar 6verflodiga.

Psykiatriutredningen fick trots allt
psykiaterrepresentation, men noga vald
och doserad. Sa gick det som det gick.
Slagordens idylliserande politiska kor-
rekthet préiglar slutsatserna i stéllet for
sakkunskap.

Manga gnisslar tander i tysthet
Tyvirr gnisslar alltfér manga av oss tin-
der i tysthet darfor att budskapen fran
politiker och politiserade &mbetsverk ar
sa forforiska — man tror att man 4r ensam
om sina negativa upplevelser och kénner
sig rutten och ondskefull. Séndra och
harska. Sa tranger sig verkligheten pa
och alla springer nu i motsatt riktning.
Utom den harda kérnan for vilken
Psykiatrireformen fortfarande var och ér
nédvindig. »Leve Dubcek och kommu-
nismen« skanderade intelligentian 1968
under den sovjetiska invasionen i
Tjeckoslovakien. Ménniskor ar konsti-

ga.

Sten Levander
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Psykiatrins personal och Anna Lindhs misstankte mardare
—vad menar Lakartidningen?

[MUnder forundersdkningen och ritte-
gadngen mot utrikesministerns mordare
har politiker, tjanstemidn och framst
kvillspressen excellerat i nedséttande
omdomen om den psykiatriska personal
i Stockholm som arbetat med mannen i
fraga. Uttalandena har inte begransats av
himmande faktorer sdsom kunskap om
psykiatri eller objektiva fakta om perso-
nens vardkontakter. Fackpressen har, sa-
vitt jag vet, hallit sig for god for att del-
ta. Hittills.

Citat fran en pressgranne
Lakartidningen har i 4/2004 (sidan 270)
en kort artikel om Socialstyrelsens initi-
ativ att lata regionala tillsynsenheten i
Stockholm gora en granskning av de
psykiatriska véardinsatserna. Notisen &r
saklig och korrekt. Sdsom av en héndel-
se inleds tidningsnumret med pressgran-
neklipp om dmnet i fraga. Bl a Gefle
Dagblad har valts ut, och dédr gar man
rakt pa sak: Det dr den psykiatriska per-
sonalen som genom sin inkompetens or-
sakat ministerns dod. Forst nar mannen
kommer till hiktet far han triaffa ldkare,
sjukskoterskor och psykolog varefter
han far rétt 1dkemedelsbehandling och
snabbt blir béttre.

Likasé har Lakartidningens redaktion
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lagt in ett citat fran gdrningsmannen, ur
polisforhoren, direkt under artikeln om
Socialstyrelsens granskning. Texten lig-
ger i en fargad ruta och syns verkligen pa
sidan.

Man far genast klart for sig hur nod-
vandig Socialstyrelsens utredning ar:
Sanningsvittnet/mordaren berdttar for
polisen hur han avspisas pd en psykiat-
risk akutmottagning och hur ordinarie
behandlande ldkare inte finns pa plats
nir han oplanerat soker pa hennes mot-
tagning (huruvida han da erbjods nagot
alternativ ligger inte i hans eller pressens

Svar:

intresse att redogoéra for; min anmaérk-
ning).

De psykiatrer i Stockholm som kdm-
pat med diagnostik och behandling av
patienten &r av etiska och juridiska skél
forhindrade varje form av genmadle. Jag
tror att de blev bestorta dver det sitt pa
vilket deras fackforenings tidning valde
att vinkla beskrivningen av deras arbete.

Claes Hollstedt
docent i psykiatri,Stockholm
claes.hollstedt@slpo.sll.se

Citatet en komplettering av nyhetstexten

[(MLakartidningen berattade i 4/2004 att
Socialstyrelsen ska granska den véard
som Anna Lindhs misstinkte mordare
fatt. Claes Hollstedt kritiserar att arti-
keln illustrerades med ett citat fran poli-
sens forundersékning, dvs det material
som Socialstyrelsen grundat sitt utred-
ningsbeslut pa. Citatet lades in som en
komplettering av nyhetstexten, men tol-
kas av Hollstedt som ett redaktionellt
stillningstagande — att Lakartidningen
ville medverka med nedséttande om-

domen om psykiatrin. S var naturligtvis
inte fallet, vilket ocksé torde framgé av
den samlade bevakningen pa véra ny-
hets-, opinions- och debattsidor. Betrif-
fande pressklippen avser dessa att speg-
la aktuell debatt till orientering for vara
ldsare, och valet av enskilda citat skall
inte tolkas som ett redaktionellt instim-
mande.
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