Forfattaren och neurologen Antonio Damasio ser ett paradigmskifte

Forstaelsen av emotioner och kanslor

viktigt Or att hela patienten

atet for vara kénslor dr inte i
hjértat eller i magen eller pa na-
got annat diffust stélle i krop-
pen, utan i hjérnan.

Den framvixande kunskapen inom
neurovetenskaperna om emotioners och
kénslors betydelse for vart medvetande,
kommer att revolutionera framtidens di-
agnostik och behandling.

Vi stdr infor ett paradigmskifte, me-
nar den amerikanske neurologen och
forfattaren Antonio Damasio.

Man tanker gérna att orsak kommer
fore verkan. Om man blir rddd sa spring-
er man. Men en framvéixande kunskap
om emotioner och kéinslor inom neuro-
vetenskapen visar att det &r mer kompli-
cerat n sa. Man springer innan man blir
radd. Filosofen och psykologen William
James beskrev detta redan 1890, men det
har tagit lang tid innan kunskapen nétt
den traditionella medicinska forskning-
en.

William James har varit betydelsefull
pa manga sétt for Antonio Damasio, pro-
fessor i neurologi vid University of lowa
College of Medicine i USA. Han har natt
vérldsrykte for sina vetenskapliga arbe-
ten kring minne och sprak. Han har ock-
sa bidragit till 6kad kunskap om och for-
staelse av Alzheimers sjukdom.

For den stora massan har Antonio Dama-
sio blivit kdnd genom sitt populdrveten-
skapliga forfattarskap. I sin senaste bok,
Pd spaning efter Spinoza (Natur och
Kultur, 2003), beskriver han de framsteg
som gjorts ndr det giller kunskapen om
kéanslors natur och dess betydelse for
ménniskan.

Trots att kénslor utgér hornstenen i
vara medvetanden, har naturvetenska-
pen inte dgnat sérskilt stort intresse for
kénslors natur och deras betydelse for
manniskan. Det har funnits och finns
fortfarande ett slags forenklad uppfatt-
ning att det psykiska eller »sjélen« &r
bortom vetenskaplig forstdelse, menar
Antonio Damasio.

— Av alla de foreteelser som vi kan
beskriva, dr kdnslor och deras grundlag-
gande ingredienser som lust, olust, glad-
je och sorg de som édr minst forstadda. Vi
vet vildigt lite om vad kénslor och
kénsloupplevelser ar for nagot i biolo-
gisk och mer specifikt neurobiologisk
mening, berittar han under en intervju i
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»0Om vi ska kunna férsta och behandla till exempel smaérta, depression och
drogberoende, sa kan vi inte géra det framgangsrikt om vi inte férst forstar vad
emotioner ar och vilken roll de spelar for vart medvetande«, sdger Antonio Damasio.

samband med en géstforeldsning pa
Stockholms universitet.

Antonio Damasio har inte varit radd
att vidga vyerna och ifragasitta ridande
uppfattningar kring vad en ménniska &r.
Han har hidmtat inspiration fran bland
annat filosofin for att i sitt eget falt, neu-
rologin, férsoka forklara hur kropp och
medvetande egentligen hinger samman
iden ménskliga hjarnan. For ndgra ar se-
dan hittade Antonio Damasio ett citat av
filosofen Spinoza. Nar han borjade leta
efter killan till citatet, fastnade han f6r
Spinozas originella tinkande och fasci-
nerades samtidigt av hans liv.

— Ett av skilen till att jag skrev min
senaste bok &r att jag vill lyfta fram Spi-
nozas betydelse for forstdelsen av
kénslor. Hans tinkande har stor relevans
for modern forskning och for férstaelsen
av kénslornas neurobiologi.

Spinoza verkade ungefar samtidigt som
filosofen Descartes i Amsterdam vid
1600-talets mitt. Men det var Descartes
som var den store filosofen pa modet.
Hans dualistiska syn pa kroppen som at-
skild fran sjilen och medvetandet, var i
linje med kyrkans dogmer och har kom-
mit att priagla den visterlandska synen
pa ménniskan &nda fram till vara dagar.

Till skillnad fran Descartes sag Spi-

noza kropp och sjil som enhet, en asikt
som stod i djup motsittning till samtida
idéer. Spinozas tankar ansigs vara kat-
terska; han uteslots ur den judiska ge-
menskap dér han hade vaxt upp och hans
bocker bannlystes.

Paverkad av Spinoza uppfattar Anto-
nio Damasio kroppen och medvetandet
som en integrerad organism som har ett
Oomsesidigt och omfattande samspel med
varandra pé bade kemisk och neural vég.

For att kunna studera hur den kom-
plicerade hindelsekedjan frdn en
kroppslig till en psykisk upplevelse gar
till skiljer Antonio Damasio pa emotio-
ner och kénslor.

— Emotioner och kénslor dr s& nira
intimt forknippade med varandra i en
kontinuerlig process, att vi uppfattar
dem som en enda foreteelse. Men hén-
delsekedjan visar att vi forst upplever
emotionen och strax dérpa foljer sjilva
kinslan som motsvarar emotionen. Det-
ta gar sd snabbt att vi ofta inte kan
sarskilja de bagge fenomenen at. Kedjan
startar i de emotionsrelaterade delarna
av hjérnan som snabbt aktiverar stora
omraden i kroppen. Dessa forandringar
leder i sin tur fram till ett specifikt
kénslotillstand, sdger Antonio Damasio.

Emotioner ar enkelt uttryckt reaktio-
ner pad ngot som sker i var omgivning
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eller i vart inre. En tanke, smekning, doft
eller musikupplevelse kan vicka emo-
tionerna till liv. Likasé kan exempelvis
hormonella forédndringar i kroppen akti-
vera emotionerna. En emotion hor krop-
pen till, det kan vara beteenden eller ro-
relser som dr offentliga och som manga
ganger kan iakttas av andra genom ex-
empelvis minspel och gester. Genom
evolutionen har emotionerna varit be-
frimjande for var 6verlevnad och hjilpt
oss att avvirja faror eller dra nytta av
gynnsamma situationer.

Kénslorna kan liknas vid psykologiska
upplevelser av att kroppen reagerat emo-
tionellt. Darefter skapas mentala bilder
av det kroppsliga tillstandet. Olika
hjarnsystem kontrollerar olika kénslor.
Forlorar man férmagan att uttrycka en
viss emotion, forlorar man ocksa féorma-
gan att uppleva den kénsla som motsva-
rar emotionen.

— I varje 6gonblick av livet tar olika
omraden i hjdrnan emot signaler fran
kroppen. Denna information ligger till
grund for de kartor som hela tiden ritas i
vér hjarna och som speglar vad som sker
i var kropp. Man kan likna det vid brev
fran kroppens alla delar som kontinuer-
ligt skickas till hjdrnan, sdger Antonio
Damasio.

Han ger ett intressant exempel taget
ur den kliniska vardagen for att ndrmare
belysa hur denna hindelskedja ser ut:

En 65-arig kvinna med Parkinsons
sjukdom vardades vid Salpétrieresjuk-
huset i Paris. Kvinnan svarade inte ldng-
re pa sin L-dopabehandling och skulle i
stillet prova elstimulering. Nér strom-
men slogs pa férsvann symtomen. Men
plotsligt hande nagot ovéntat. Kvinnan
som nyss kunnat konstatera att skak-

Antonio Damasios »Descartes misstag«
och »Pa spaning efter Spinoza« ar tva
bécker om tva filosofer med olika idéer.
Spinoza sag kropp och sjal som en enhet,
medan Descartes hade en dualistisk syn
pa kroppen.
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ningarna kraftigt ddmpats, avbrot sig
mitti en mening. Hon tittade at sidan och
efter ndgra sekunder borjade hon plots-
ligt att grata. Térarna flddade och hon vi-
sade en djup fortvivlan. Mellan snyft-
ningarna berittade hon om hur bedrévad
och hopplds hon kdnde sig och hur me-
ningslost det var att fortsétta leva. Nér
lakarna slog av strommen, forandrades
kvinnan anyo och hennes beteende ater-
gick till det normala.

»Vad var det som hdnde?« undrade
kvinnan och vénde sig till sin lakare.

Héandelsen blev genom en slump ett ge-
nombrott for kunskapen om hur kénslor
och medvetande uppstar. Den elektriska
strommen hade av misstag forts in i ett
omrade i hjarnan som styr vissa typer av
beteenden som framkallar sorg och som
dven inbegriper rorelser i ansiktsmusk-
lerna, munnen, svalget och magen.
Kvinnan som pa konstlad vég fick emo-
tionen sorg framkallad i hjdrnan, upp-
levde kort dérefter kdnslan av sorg. Da
forst kunde hon formulera tankar som é&r
typiska for nér vi kdnner oss ledsna eller
nedstimda och som stimmer Overens
med sorg.

Antonio Damsio menar att den fram-
viaxande kunskapen och forstaelsen for
emotioners och kinslors neurobiologi,
kommer att f4 en betydelsefull paverkan
pa hur vi i framtiden ser pa och behand-
lar olika sjukdomar.

— For att kunna skapa en bild av mén-
niskan som dr battre och riktigare dn den
vi for ndrvarande har maste vi forst kart-
lagga hur denna héndelsekedja ser ut.
Om vi ska kunna forsté och behandla till
exempel smirta, depression och drogbe-
roende, sa kan vi inte gora det fram-
gangsrikt om vi inte forst forstar vad
emotioner dr och vilken roll de spelar for
vart medvetande. Mélet att korrigera be-
stimda nedséttningar eller forsdmringar
av de naturliga processerna kommer i
framtiden att vara i fokus i stéllet for att
som idag enbart inrikta sig pa symtom,
sdger Antonio Damasio.

Han menar att vi star infor ett paradigm-
skifte som kommer att innebéra stora
forandringar. Den dualistiska synen pa
maénniskan har pa ménga sétt begransat
lakarvetenskapen. Uppdelningen av so-
matisk och psykiatrisk hilso- och
sjukvard ar forlegad och férodande for
savdl diagnostik som behandling. I
framtiden kommer det att vara sjilv-
klart, menar han, att psykologer, ldkare,
sjukgymnaster och andra professionella
tillsammans méter patienten ur ett hel-
hetsperspektiv.

Eva Nordin
frilansjournalist

Stort intresse for
sambanden mellan
psyke och kropp

ntonio Damasio aterupprittar

psykoanalysens betydelse inom

neurovetenskapen. Intresset for
sambanden mellan psyket och kroppen
ar idag stort inom den somatiska varden,
menar Iréne Matthis, psykiater och pro-
fessor i psykoanalys.

Kunskapen om hur vi styrs av omed-
vetna moénster fran tidig barndom och
framat, har varit odlad av framfo6r allt
psykologer, psykoterapeuter och psyki-
atrer. Den traditionella ldkarvetenska-
pen har inte tagit sérskilt stor hansyn till
att vara kinslor och vért psyke spelar en
viktig betydelse i sjukdomars uppkomst
och utveckling.

— Antonio Damasio
uttrycker det som
manga psykoanalyti-
ker lange har uttryckt,
niamligen att psyket &r
oskiljaktigt fran krop-
pen.

Niér vi far sitta ord
pa vara emotioner som sorg, smérta eller
vrede sé far vi ocksd namn pa den kéns-
la vi vill beskriva. Men far vi inte ut-
trycka berittelsen som passar till den
emotionella kroppsliga reaktionen, sa
tar det sig uttryck ndgon annanstans, till
exempel i kroppen, menar Iréne Matthis.

Iréne Matthis

I sin kliniska vardag méter hon manga
ménniskor med smértor, utan att det
finns nagon organisk forklaring.

— Om man inte skiljer p4 emotioner
och kénslor och forstar hur de samspelar,
sa &r det ocksé svart att hjélpa dessa pa-
tienter. Later man patienten berétta vad
smartan egentligen handlar om, till ex-
empel tidigare upplevelser av krankning
och fornedring, sa avtar smértan succes-
sivt nér kdnslorna fér ett verbalt uttryck.
Patienten skapar en berittelse och i den
hir processen nir nadgon pé allvar lyss-
nar, s ateruppréttar samtidigt patienten
sin sjélvkinsla.

Liksom Antonio Damasio tror hon att
vi star infor ett paradigmskifte. Den du-
alistiska médnniskosynen haller sakta pa
att ersittas av en mer holistisk syn.

Det finns ett stort intresse och en stor
mottaglighet inom den somatiska varden
for detta synsitt, menar Iréne Matthis.

— Det dr oerhort tillfredsstéllande.
Dessvirre upplever jag att det &r trogare
inom psykiatrin, dir dr man tyvérr inte
lika mottaglig for detta synsiitt.

Eva Nordin
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