internmedicinare, geriatriker och all-
manldkare. Boken dr, trots sina endast
102 sidor, véldisponerad med tvd hu-
vuddelar: en sjukdoms—symtomdel och
en laboratoriedel. I den senare delen in-
gér dven en ungefarlig prisuppskattning
for olika prov, nagot som sjukvérdsbe-
stillarna nog tacksamt uppskattar. For-
fattarna, som samtliga &r kliniker med
Norrland som bas, har lyckats astad-
komma ett praktiskt och konkret »verk-
tyg« som kan anvindas oavsett var i lan-
det man traffar pa och handldgger denna
patientkategori.

En sjukdoms—symtomdel

Samtliga sjukdomar har en kort defini-
tion, ett nagot mer utforligt avsnitt om
orsaker samt oftast ocksd symtomatolo-
gi, diagnostiska krav och forstahandsun-
dersokningar som bor goras. Bokens hu-
vudsyfte har varit att fokusera pa sjilva
diagnosen, men det dr nog ofrankomligt
att den som utreder denna patientgrupp
ocksa maste ta stillning till om behand-
lingen kan vinta tills provsvaren kom-
mer eller pabdrjas snarast. Detta blir up-
penbart i avsnittet binjurebarksinsuffici-
ens, diar Synactentest rekommenderas
som ett led i utredningen. Detta test kan
dock tomma patientens kvarvarande
kortisoldepder med livsfara som f6ljd
om inte behandling p&bdrjas hos patient
med tecken pa binjurebarkssvikt. Boken
tar ocksa upp likemedel som man bor
beakta vid hormonbestdmningar, och i-
bland dven forslag pa preparat man kan
behova byta till for att inte interferera
med tolkningen, vilket 4r mycket prak-
tiskt och tillimpbart!

Den forsta delen avslutas ocksa med
en rekommenderad litteraturlista for for-
djupning dar man har fokuserat pa prak-
tisk referenslitteratur inom omréadet.

En laboratoriedel

Denna del utgér en tredjedel av boken,
vilket kdnns vil befogat da endokrinolo-
gi kliniskt dr en analysberoende disciplin,
dels for diagnostiserandet, dels for be-
domning av patienternas kliniska status.
Logistiska felkéllor och tolkningar av
analyser tas upp, ett omrade som manga
av oss ibland inte reflekterar 6ver, eller
tolkar ratt, ndr vi far »avvikande prov-
svar«, t ex heterofila antikroppar som kan
ge bade falskt hoga och falskt laga hor-
monkoncentrationer i blodet. Laborato-
riedelen avslutas med tva sidor om ty-
reoideaskintigrafi och sparjodsundersok-
ning, kort men koncist.

Rekommenderas varmt

»Lilla endokrinologin« utgdr ett varde-
fullt tillskott som tar upp de priméra dia-
gnostiska stegen vid de vanligaste endo-
krinologiska frigestéllningarna pa ett
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praktiskt och konkret sitt. Boken ar ge-
nerellt hallen med sma tips och logisk
diagnostisk utredningsgang. Forfattar-
nas syfte har inte varit att diskutera be-
handlingsregimer, men vid nagra till-
stand bor dock de kliniker som inte har
nagon storre erfarenhet av handlaggande
av denna patientkategori fa lite hand-
gripliga behandlingstips. Denna »lilla«
bok kan varmt rekommenderas pa samt-
liga mottagningar som traffar dessa pati-
entkategorier, som ett komplement till
de mer traditionella referensverken.

Pedagogiskt »fast
track« till medicinsk
kunskap

Amir H Sam, Hew Beynon. Rapid. Differenti-
al diagnosis. 112 sidor. Oxford: Blackwell
Publishing; 2003. ISBN 1-4051-1097X.

Amir H Sam, Cara R Baker, James T H Teo,
Saira Hameed. Rapid. Medicine. 326 sidor.
Oxford: Blackwell Publishing; 2003. ISBN 1-
4051-0749-9.

Recensent: Anders Thulin, docent, éverla-
kare, kirurgkliniken, Vdrnamo sjukhus.

[(MMénga grepp har provats for att un-
derlitta kunskapsinhdmtningen inom
medicinen; 6nskviért infor tentamina el-
ler d& den kliniska vardagen skapar bry-
derier. Liakarrockarnas fickor bagnar
stundom av dessa kompendier och akut-
bdcker som traings med stetoskop och re-
flexhammare. Behovet tycks emellertid
inte mittat. Atminstone anser inte

Blackwell Publishing det utan ger nu ut
en serie med beteckningen »Rapid«. De
tva forsta volymerna, »Rapid. Differen-
tial diagnosis« och »Rapid. Medicine«,
ar skrivna av medicinstudenter under
sista aret av grundutbildningen med rad-
givning av larare vid Royal Free Hospi-
tal, London. Nagra av studenterna har
redan belonats med ldkartjanster vid
sjukhuset.

»Differential diagnosis«

Torrhosta, virk i vinster nedre bukkva-
drant, SR-stegring utan samtidig CRP-
stegring, anisokori dr exempel pa nagra
inte sérskilt ovanliga symtom, kliniska
fynd och patologiska laboratoriedata som
vi konfronteras med i den kliniska varda-
gen. Vart och ett dr en pusselbit som kan
tolkas och ligga till grund for differential-
diagnostiken. I boken tas i bokstavsord-
ning symtom, kliniska undersoknings-
fynd och patologiska laboratoriedata upp
och associeras var for sig med tinkbara
differentialdiagnoser. Framstillningen ar
tabellarisk och rapsodisk; knappast ndgot
for stracklasning.

Avsikten &r att boken skall kunna vara
till hjélp i den dagliga kliniska verksam-
heten. For detta indamal kan den kanske
vara ett stod for minnet men knappast
mer. Den avses dessutom vara en lamplig
hjélp infér medicintentamina. For det an-
damalet erbjuder boken en nyttig men ack
sa trakig ldsning. Bést gor den sig som en
lattillgénglig och smidig uppslagsbok dér
emellertid det begrinsade omfanget utgor
ett tillkortakommande.

»Medicine«

I boken redovisas drygt 200 sjukdomar.
Den startar med akalasi och foljer sedan
alfabetet till Zollinger-Ellisons synd-
rom. Urvalet &r brett och varje sjukdom
avhandlas oversiktligt pa en till tva si-
dor. Framstdllningen &r konsekvent
strukturerad med rubrikerna: definition,
etiologi, riskfaktorer, epidemiologi,
symtom, kliniska fynd, patologi, utred-
ning, behandling, komplikationer och
prognos for varje sjukdom. Forfattarna
har faktiskt lyckats gora boken nagor-
lunda aptitlig trots att den dignar av fak-
ta. Utrymmet tillater tyvarr inte nagra
bilder. Referenser till annan litteratur
saknas helt och hallet. Sddana hade kun-
nat hdja bokens virde vésentligt.

Lattillgangligt minnesstod
Sammanfattningsvis lyckas forfattarna
vél med sin avsikt att i en mycket kom-
primerad form ge ett lattillgéngligt medi-
cinskt minnesstod. Boken utg6r en impo-
nerande prestation av tre medicinstuden-
ter, ndgot som deras radgivare professor
Roy Pounder uttrycker med stolthet i
forordet. Det gor han rétt i.
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