dkemedelsfragan

Under vinjetten »Lakemedelsfrdgan« publiceras ett urval av de frdgor som behandlats vid ndgon av
de regionala lakemedelsinformationscentralerna (LIC), som hjalper sjukvardspersonal, apotek och lake-
medelskommittéer nar medicinska lakemedelsproblem uppstar i det dagliga arbetet. Fragorna har

sammanstallts vid Huddinge Universitetssjukhus av med dr Mia von Euler, avdelningen for klinisk farma-
kologi. Svaren, som &r evidensbaserade och producentobundna, publiceras aven i databasen Drugline.
Fragor kan stallas till regionala LIC — telefonnummer finns pa www.lic.nu

Litium
och sexuella
biverkningar

?

Finns sexuella biverkningar
rapporterade vid behandling
med litium?

En 30-arig man med affektiv
sjukdom behandlas sedan
flera ar med litium (Lithionit)
3+0+2. Han har av och till
sedan behandlingsstart lidit
av stdrd sexuell funktion,
framfor allt i form av reduce-
rad libido och reducerad
erektil funktion. Patienten
har tidigare behandlats med
citalopram (Cipramil) under
1,5 4r mot depression, vilket
dock &r utsatt sedan sex
maénader. Ingen férbéttring
vad betréffar de sexuella bi-
verkningarna har observe-
rats. Patienten har inga
andra kdnda sjukdomar el-
ler annan ldkemedelsbe-
handling.

Elin Kimland/Lars Stahle,
DRIC, (Huddinge) augusti
2002, Drugline nr 19233
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En liknande fraga rérande
impotens som biverkan
av litium finns tidigare
dokumenterad i Drugline
[1]. Detta dokument beskri-
ver tva fallrapporter, forlust
av libido respektive impo-
tens efter behandling med
litium samt en studie dér 5
av 33 patienter under litium-
behandling hade erektil dys-
funktion.

En uppdaterad sokning i till-
gangliga databaser och 6vrig
farmakologisk litteratur har
givit ytterligare information
i frégan. En 39-&rig man
med schizofreni drabbades
av impotens under behand-
ling med litium och antipsy-
kotika[2]. De antipsykotiska
|&kemedlen sattes ut, men
patienten blev inte besvéarsfri
forrén litium seponerades.
Vid aterinsattning av litium
aterkom symtomen.

Fler patienter bland 24 [i-
tiumbehandlade manode-
pressivaindivider an bland
42 kirurgiskakontroller,
utan tidigare kand psykia-
trisk anamnes, var missngjda
med sin sexuellafunktion
[3]. Det & dock uppenbart
att den observerade skillna-
den kan bero pa patientgrup-
pens grundsjukdom, efter-
som det & valkant att psyki-
atriska patienter oftare an
andra patientgrupper drab-
bas av sexuellabesvér.
Sexuella biverkningar finns
beskrivna bland 6ppenvérd-
spatienter med bipol&r §juk-

Synpunkter eller kommentarer? Diskutera pa korrespondensplats! Bidrag stélls till jan.lind@Ilakartidningen.se

dom som behandlats med li-
tium och bensodiazepiner
[4].
Ett fall av ejakul ationsbe-
svér efter behandling med li-
tium finns rapporterat till det
svenska biverkningsregistret
[5] ochtrefal i WHOsIin-
ternationella biverkningsda-
tabas[6]. Det finns 46 fall av
impotens dokumenterade i
WHOsregister [6]. Det ska
dock pépekas att WHOS bi-
verkningsregister inte har
sammahomogena evalue-
ring av sinarapporter som
det svenskapagrund av
olikheter i rapporterings-
system mellan olikalander.
Antalet rapporter &r litet
med tanke pa den omfattan-
de anvandningen av litium
vérlden dver.

For citalopram och andra
SSRI (selektiva serotonin-
aterupptagshammare) &r sex-
uellabiverkningar véldoku-
menteradei litteraturen [5,7-
11].

Sammanfattningsvis finns
sexuella biverkningar be-
skrivnafor bade litium- och
citaloprambehandling. | det
aktuellafallet kan badalske-
medlen ha bidragit till pati-
entens besvér. Men tidssam-
bandet talar for litium. And-
raorsaker till patientens be-
svér, som & vanligafor den-
na patientgrupp, méaste dock
uteslutas.
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