gﬁ Ostrogenplaster

under amning

Far dstrogenplaster anvén-
das i samband med amning?
Frégan géller en ammande
kvinna med svar PMS (pre-
menstruellt syndrom) som
man énskar behandla med
transdermalt estradiol 50
Wg/d var fjdrde vecka.

Jonatan Lindh/Ylva Béttiger,
DRIC, (Huddinge)mars 2003,
Drugline nr 19813

H ormonsubstitution med
Ostradiol peroralt 1-2
mg/d eller transdermalt i
doser mellan 25 och 100
pg/d brukar ge plasmakon-
centrationer av ostradiol pa
300-800 pmoal/l, vilket mot-
svarar de fysiologiska nivé
ernai menscykelns folliku-
larafas[1].

Hos ammande kvinnor som
|okalbehandlats med héga
doser gstradiol vaginalt
(plasmakoncentrationer pa
7-9 umol/l) ligger dstradiol-
koncentrationen i brostmjélk
pa 7-30 procent av den i
plasma. Teoretiskt innebér
detta att barnets viktjustera-
dedosblir endast 0,004 pro-
cent av moderns, och man
har darfor gjort beddmning-
en att risken for farmakol o-
giskaeffekter hos barnet &r
negligerbar [2].

| Medlineidentifierades
en rapport om ddlig viktupp-
géng hos ett barn vars mor
behandlades med transder-
malt dstradiol mot postpar-
tumdepression. Under fyra
veckors behandling tkade
barnet endast 60 gram i vikt
och utvecklade aven gulsot.
Efter det att 6strogenbe-
handlingen avbrutits 6kade
barnets vikt snabbt, och for-
fattarna ans3g att Ostradiolet
kunde ha minskat mjolkens
innehdll av fett och protein,
med undernéring hos det
ammade barnet som foljd.
Slutsatsen ter sig dock spe-
kulativ, ddinga analyser
gjorts av mj6lkensinnehdll
eller volym [3].

Det ar dock valkant att
Ostrogener kan hdmma
mj6lkproduktionen, och
Ostradiol har till och med an-

vants for att avbryta odnskad
laktation. Dennarisk bor vé-
gasin dabehandling av en
ammande kvinna 6vervégs
[1,4].
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g- *  Antidepressiva

och angio6dem

Finns angioddem rapporte-
rat som biverkan av paroxe-
tin (Seroxat), mirtazapin
(Remeron) eller sertralin
(Zoloft)?

En kvinna i 50-arsaldern har
under ett och ett halvt ar be-
svérats av aterkommande
tung- och svalgsvullnad.
Hon startade antidepressiv
behandling med paroxetin
for ungefar fyra ar sedan.
Fér tva ar sedan bytte hon
preparat till mirtazapin och
tar nu sedan fyra manader
tillbaka sertralin istéllet.

Asa Jansson/Ylva Bittiger,
DRIC, (Huddinge) september
2003, Drugline nr 20268

tt f&tal rapporter dar
tidepressiva har orsa-

kat angiotdem och
tungsvullnad har hittatsi lit-
teraturen. En fallrapport
berdr en kvinna som upp-
levde att tungan svullnade,
och hon fick svéart att svélja
sex timmar efter sin forsta
dos paroxetin. Symtomen
forsvann spontant nér hon
avslutade paroxetinbehand-
lingen. Detta var troligtvis
en alergisk reaktion [1]. En
annan fallrapport géler en
man som tagit en dverdos
av sertralin och trazodon
[2]. Han hade en férstorad
tunga, vilken dagen efter
stack ut och rorde sig ofri-
villigt. Han fick &ven pro-
blem att andas och svarighe-
ter att svélja. Liknande sym-
tom har &ven rapporterats
for fluoxetin [1,2].

| Fassfinns ansiktsbdem
angivet som en mindre van-
lig biverkan av paroxetin

Lakartidningen [JNr 10 (12004 [Volym 101

[3]. Angioddem finns uppta-
get som en séllsynt biverkan
for bade paroxetin och
sertralin. FOr mirtazapin
finns 6dem upptaget som en
sdllsynt biverkan. | det
svenska biverkningsregistret
finns 12 fall av angiotdem
upptagna for samtliga SSRI-
preparat (av totalt 2 126 rap-
porter) [4]. Fyraav dessabe-
ror paroxetin, ochi ett fall
beskrivs en demartad, svul-
len tunga. For sertralin finns
endast ett fall rapporterat,
vilket géller 6gonlockso-
dem. Det finns sex fallrap-
porter av angioddem (varav
fyrasom involverar svullna-
der i och kring munnen)
samt ett specifikt tungédem
upptaget for mirtazapin (av
totalt 304 rapporter).

Angioddem tycks vara en
ovanlig, men andarapporte-
rad biverkan av paroxetin,
sertralin och mirtazapin. De

ovanndmndafallrapporterna
ar dlaomedelbaralékeme-
delsreaktioner. | det nuva-
rande fallet har kvinnan
dock upplevt symtomen un-
der en langretid, och reak-
tionen beror troligtvisinte
palakemedlen. Paroxetin
togs innan symtomen upp-
kom och bor déarfér kunna
uteslutas ur diskussionen.
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