Stockholm miljo

Miljoeffekter ar inte ett priorite-
rat omrade vid upphandlingar
och forskrivning av lakemedel.
Det vill Stockholms ldns lands-
ting andra pa och darfér har man
paborjat en miljoklassificering av
lakemedel.

[MInfo6r forra arets upphandling av anti-
biotika och virushdmmare begirde
Stockholms ldns landsting in milj6infor-
mation om preparaten fran likemedels-
foretagen. Men bara nio av tjugosex fo-
retag ville redovisa den begirda infor-
mationen.

— Vissa rdknar med att information
om miljopaverkan redan nu kan komma
att efterfrigas av lakare och patienter,
medan andra foretag avvaktar for att se
vad vart arbete far for effekt, siger Ake
Wennmalm, miljodirektér pa Stock-
holms léns landsting, SLL.

—De som stéllde upp stéllde upp rejilt,
ochav vissa foretag har vi till och med fétt
mer information an vi har bett om.

En miljoklassificering av ldkemedel
fanns ocksd med i det svenska forslag
som lades fram i EU (se text nedan), men
kommissionen och parlamentet nobbade
det forslaget. Darfor beslot man sig i
SLL for att paborja en egen miljoklassi-
ficering av ldkemedel. Arbetet &r i sin
linda, och Ake Wennmalm berittar att
ambitionen &r att klassificeringen sa
smaningom ska omfatta hela sortimentet
av lakemedel.

—Nu har vi granskat 22 preparat av de
Over 6 000 som finns i Fass, si vi har
mycket kvar att jobba med, sdger han. I
ar kommer vi att miljoklassificera stati-
ner och SSRI.

Stockholms ldns landsting har i sin
miljéklassificering av antibiotika och
virushdmmare métt toxiciteten i fisk, alg
och i ett litet kréftdjur. Kunskaperna om
hur ldkemedelsrester paverkar miljén ar
dock dnnu ganska sma.

Tanken é&r att miljoklassificeringen ska
implementeras i det elektroniska forskri-
varstodet Janus samt sa snart som mgj-
ligt dven i lakemedelsrekommendatio-
nen Kloka listan. Ake Wennmalm hop-
pas ocksa pa att likemedels miljopéaver-
kan ska finnas med i Fass, dven om det
inte ar ndgot som SLL kan styra.

— Pa lang sikt kommer det att inneba-
ra att fabrikanterna gor miljovanligare
lakemedel. Men det ar klart att enskilda
lakare redan nu har ett ansvar — frimst i
att folja de rekommendationer som
finns.

Foto: ANDRE MASLENNIKOV/PRESSENS BILD

klassar lakemedael

Ake Wennmalm hyser ocksa hopp
om att man pa nationell niva tar upp fra-
gan om miljoklassificering av lakemedel
och att registreringsmyndigheter ska fra-
ga mer om miljoeffekter.

Matningar i alg och fisk

Det som har tagits med i SLLs klassifi-
cering av antibiotika och virushdmmare
ar persistensen, det vill sdga nedbryt-
ningsformagan, bioackumulationen, det
vill sdga lagringen i organiskt material
och toxiciteten (giftigheten). Toxicite-
ten har mitts i fisk, daphnia (litet kréft-
djur) och i alg. Det stora problemet &r
persistensen.

— Toxiciteten &r faktiskt av underord-
nad betydelse, det viktigaste ur miljo-
synpunkt &r nedbrytningshastigheten,
siger Ake Wennmalm.

Han ger ett exempel dér det gar att
gora ett aktivt val:

— Halveringstiden for Naproxen &r pa
over ett a&r medan den for Ibuprofen, som
har ungefdr samma effekt, r mindre &n
ett dygn. Overhuvudtaget vet vi nedbryt-
ningstiden for vildigt fa 1dkemedel, men
till exempel fluorkinoloner och tetracyk-
lin 4r mycket langlivade.

Ake Wennmalm har varit runt och £6-
reldst i andra landsting och han tror att

b

Ake Wennmalm,
miljédirektor pa
Stockholms ldns
landsting men i
grunden ldkare och
professor, tror att
fler landsting
kommer att bérja
miljoklassificera
ldkemedel.

Nytt EU-direktiv vantas stalla hogre krav pa

Miljokraven pa lakemedel inom
EU vantas bli hardare. Detta ge-
nom ett nytt direktiv med forslag
genomdrivna fran svenskt hall.

[MDet nya ldkemedelsdirektivet tog
dock fran borjan inte vidare hinsyn till
miljofragor.

—Nir jag laste forslaget till detnya di-
rektivet blev jag arg eftersom inget fanns
med om ldkemedels miljopaverkan, sa-
ger Ake Wennmalm, miljodirektdr i
Stockholms léns landsting, SLL.

Tillsammans med Landstingsforbun-
det och Apoteket AB har SLL aktivt lob-
bat for en starkare miljohansyn i ldke-
medelslagstiftningen.
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— Jag tror inte att vi hade fatt igenom
vara forslag som ensamt landsting men
nu stod Landstingsforbundet och Apote-
ket bakom.

Forslaget innebir bland annat att vid
godkdnnandet av nya ldkemedel ska mil-
jo- och folkhilsoaspekter vagas in i risk-
bedomningen. Nar ett likemedelsfore-
tag ansoker om registrering ska i fort-
sattningen uppgifter om hur miljopaver-
kan av ldkemedelssubstanserna kan
minskas finnas med. Likemedelsfor-
packningarna ska dven forses med text
som beskriver hur 6verblivna lakemedel
ska hanteras och att alla 1dnder ska info-
ra aterlamningssystem liknande det som
Sverige har idag. Den europeiska ldke-

medelsmyndigheten Emea i London fér
ocksé utvidgade befogenheter.

Det fanns, enligt Ake Wennmalm,
inga forslag pa hur likemedels miljopa-
verkan ska behandlas, innan SLL,
Landstingsforbundet och Apoteket AB
lade fram sina forslag.

— Vi ér oerhort stolta 6ver vad vi har
lyckats uppna. Jag hade till exempel inte
trott att EU skulle krdva inférandet av
uppsamlingssystem for 6verblivna ldke-
medel av alla medlemslinder, siger Ake
Wennmalm, som ar ndjd med direktivet.

Bo Gunnarsson, miljochef pa Apote-
ket dr ocksa han tillfreds:

— Inget blir sa bra sa att det inte kan
bli battre, men vi dr néjda att det har gatt
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fler kommer att f6lja efter Stockholms
lans landstings miljoarbete.

— Det hér ar ingen droppe i havet. Till
exempel har man i Berlin funnit métba-
ra mangder av fyra ldkemedel i dricks-
vatten. Vi har ingen aning om vilken pa-
verkan det har att man utsitter ménni-
skor for en ldg dos lakemedel under ett
helt liv.

Varden gar fore miljon

Ake Wennmalm betonar att hans miljo-
engagemang inte stéller sig 6ver ménni-
skors behov av vard.

— Det ér klart att man ska godkénna
ett nytt lakemedel 4ven om det har nega-
tiv miljopaverkan, om det har medicins-
ka fordelar jamfort med befintliga alter-
nativ. I sa fall far man vidta sirskilda at-
gérder for att skydda miljon. Jag ar inte
sdker pa att det gér att fi fram miljovén-
liga l1dkemedel bland alla grupper av pre-
parat, men om man hittar ett bra ldkeme-
del som inte alls &r miljovénligt s& far
man 16sa det pa nagot sitt.

Sara Zetterlund-Holfve
sara.zetterlund-holfve@lakartidningen.se

Mycket lite ar kant om hur lake-
medelsrester paverkar miljon.
Men man vet till exempel att hor-
monella substanser kan gora han-
fiskar dubbelkonade, vilket leder
till sankt fertilitet. Utslapp av anti-
biotika tros ocksa kunna orsaka
bakterieresistens (se LT nr 4/2003).

Det storsta problemet ar att la-
kemedel ar langlivade i miljon.
Halveringstiden i naturen kan
vara fran mindre an ett dygn till
Over ett ar. »

miljohansyn

sé har langt, siger Bo Gunnarsson.

En annan aktor i arbetet dr Likeme-
delsverket. Anna-Karin Johansson, mil-
josamordnare pa Liakemedelsverket, 14-
ter inte odelat positiv.

—Det gér &t ritt hall, men miljokraven
i direktivet &ar inte tillrackligt starka.
Sverige ér fore en del andra lander inom
EU vad giller miljokrav.

Forslaget till det nya direktivet har
antagits av Europaparlamentet och EU-
kommissionen har tillstyrkt. Forslaget
véntas antas av ministerradet sa att det
nya direktivet kan vara klart till utvidg-
ningen av EU den 1 maj i ar.

Sara Zetterlund-Holfve
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Brister i patientsakerhet

Primarvarden i norra Sverige
uppfyller endast till vissa delar
kraven pa kvalitet och patientsa-
kerhet.

(MDen harda kritiken framkommer i en
tillsynsrapport fran Socialstyrelsen, som
granskat tio vardcentraler i norr.

— Det ar trakigt att de goda exempel
som dnda finns har en sa liten sprid-
ningseffekt i respektive landstingsorga-
nisation. Nu kan vi aterigen konstatera
att det finns samma brister i kvalitetsar-
bete och patientperspektiv som vi note-
rat i tidigare tillsynsomgangar, sdger
Staffan Blom, tillsynsldkare pa social-
styrelsen i Umea.

Sedan 1999 sker en sirskilt noggrann
granskning av primérvarden i de fyra
nordligaste landstingen. Det gdrs med
anledning av primarvardens betydelse i
stora glesbygdsomraden i Norrland med
langa avsténd till slutenvérden.

Den senaste tillsynsrapporten bygger
pa besok och intervjuer vid tio vardcen-
traler under 2003.

I stora stycken ar den en dyster bild
som ges av en primdrvard som har svart
att hantera hog arbetsbelastning som en
foljd av vakanser. Sju av tio vardcentra-
ler redovisade en reell brist pé lédkare.

Endast en av vardcentralerna — Jokk-
mokk — anségs ha ett systematiskt kvali-
tetsarbete som involverar all personal.

Patientperspektivet saknades i manga
fall, enligt Socialstyrelsen, som pekar pa
att patienterna aktivt ska informeras om
sina réttigheter och att det maste finnas
rutiner for patientklagomal. Endast tva
av tio vardcentraler hade kompetensut-
vecklingsplaner for personalen och en-
dast en vardcentral bedémdes ha bra ru-
tiner for lakemedelshantering.

—Min bild av primédrvérdens situation
inorra Sverige ér att det bade finns en in-
sikt om problemen och en vilja att géra
nagonting at dem. Men i verksamheten
har man svart att fa igdng ett bra kvali-
tetsarbete med den arbetssituation som
rader idag, sdger Staffan Blom.

Benny Stahlberg, ordférande i
Svenska distriksldkarforeningen, kon-
staterar att en rad allvarliga brister tas
upp i rapporten.

— Tidspress, stress, ldkarbrist — det ar
inte svart att hitta orsakerna till proble-
men. Det dr oerhort viktigt att distriktsla-
karna ges ett avgrinsat uppdrag for att
hinna med det jag vill kalla indirekt pa-
tientarbete.

— De problem med hanteringen av
provsvar och remisser som tas upp i rap-
porten dr en direkt f6ljd av att 1dkarna har
for manga patienter, sdger Benny Stihl-
berg.

Fredrik Martensson
frilansjournalist

Forslag om ny lag for genterapi

Genterapi i behandlingssyfte,
som leder till genetiska forand-
ringar som kan gai arv, bor for-
bjudasiilag.

[MDa4remot ska forskning for att utveck-
la sddana metoder inte ldngre vara for-
bjuden. Det foreslar kommittén om ge-
netisk integritet som nu dverlamnat sitt
betinkande Genetik, integritet och etik
till regeringen. Justitierddet Johan Mun-
ck &r ordférande i kommittén

— Far vi i framtiden tillrdckliga kun-
skaper om hur man kan sla ut gener i en
slakt for exempelvis Huntingtons korea,
kan jag tinka mig att férbudet att anvén-
da metoden i behandlingssyfte kan kom-
ma att omprovas, sager han.

I kommitténs betdnkande foreslés
ocksa hardare regler for nér forsakrings-
bolag och arbetsgivare ska kunna efter-
forska genetisk information fran enskil-
da individer. En ny lag ska enligt betén-
kandet innehalla ett generellt forbud mot
att efterforska genetisk information, om
inte den individ som informationen av-

ser sjdlv begir en sddan efterforskning.
Forbudet ska gilla d&ven om personen i
forvig gett sitt samtycke till detta.

Kommittén vill 4ven forstirka &mnet
genetik i ldkarnas utbildning. Genetiska
vigledare, som idag finns pa vissa hall
och som kan ge kolleger och patienter
relevant information, skulle pa lang sikt
kunna bli en egen specialitet, menar Jo-
han Munck.

Vid preimplantatorisk diagnostik,
PDG, foreslar kommittén en justering av
nuvarande riktlinjer. Par som bér pa en
specifik, allvarlig monogen eller kromo-
somal arftlig sjukdom, och vars barn 16-
per hog risk att drabbas av en genetisk
sjukdom eller skada, ska enligt forslaget
fa genomgé PDG. Idag far tekniken bara
anvéndas om det handlar om en sjukdom
som leder till for tidig dod.

—Nuvarande regler uppfattas som om
det giller dodsfall i barnaaren. Vi vill att
det dven ska gilla sjukdomar som &r
dodliga i vuxen alder, sdger Munck.

Peter Orn
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