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Hjart—karlsjukdomar
i genusperspektiv

Karin Schenck-Gustafsson. Kvinnohjartan —
hjart- och kérlsjukdomar hes kvinnor. 326
sidor. Lund: Studentlitteratur; 2003. ISBN 91-
44-02787-1.

Recensent: Dan Lindblom, toraxkirurg, Ka-
rolinska Universitetssjukhuset Huddinge.

[MDet har inte varit helt okomplicerat att
forsoka recensera den hdr boken, som
bygger pa ett tydligt genusperspektiv.
Som manlig kollega i dvre medeldldern
och verksam i en mansdominerad disci-
plin kan man uppfattas som opportunist
om man hgjer boken till skyarna och som
manschauvinist om man kritiserar den.

Boken fyller ett behov

Lat mig da forst sdga att boken &r en
guldgruva for den som soker informa-
tion om de specifikt kvinnliga aspekter-
na pa hjart—karlsjukdomarnas epidemio-
logi, naturalhistoria, diagnostik och be-
handling. De koncisa sammanfattning-
arna i alla kapitel ar vilskrivna och ett
bra stod for minnet. De mest givande av-
snitten for mig personligen var kapitlen
om revaskularisering, stroke, diabetes,
klaffsjukdomar och hjértsjukdom under
graviditet, som alla var vélstrukturerade,
innehéllsrika och tydliga. Jag lirde mig
mycket under genomlésningen och inser
att boken fyller ett behov. Boken dr dock
inte utan sina problem.

Vissa problem
Ett par problem é&r relaterade till &mnet
som sadant men ocksa till bokens for-
véantade publik. Att skriva en kardiolo-
gisk larobok som riktar sig till »sdvil
fardiga specialister i kardiologi ... som
sjukgymnaster och underskoterskor« ar
néstan omojligt. Att hitta den ritta nivan
blir svart, och det ar tydligt att de olika
forfattarna brottats med detta. Vissa ka-
pitel inleds med synnerligen basala be-
skrivningar av vanliga sjukdomstill-
staind medan andra kapitelforfattare gatt
rakt in i specialisttexten.

Det konsspecifika perspektivet har
ocksa sina begransningar. I mangt och
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mycket maste, och bor, forfattarna gora
jamforelser mellan det kvinnliga och det
manliga, och i merparten av boken domi-
nerar detta sé att boken lika gérna skulle
ha kunnat heta »Skillnader i hjart- och
karlsjukdomar hos kvinnor och min«.
Kapitlet om hormonella forandringar un-
der menstruationscykeln ar av naturliga
skél nastan det enda med ett specifikt
kvinnligt perspektiv men innehéaller
ingenting om hjart—karlsjukdomar.

Trots ett relativt stort antal medfor-
fattare har man kunnat undvika alltfor
mycket Overlappning mellan avsnitten
dven om det kdnns onddigt mycket med
tre kapitel som pa olika sitt diskuterar
motionens valsignelser.

Detaljer att &@ndra till nasta upplaga
Ett antal skonhetsflackar bor stddas bort
infor en andra upplaga; utdver rena fel-
stavningar presenteras t ex det metabola
syndromet i tva olika kapitel med tva oli-
ka definitioner. Vena saphena magna sit-
ter inte pa lateralsidan av underbenet. Ti-
klopidin, som pé flera stillen omndmns
vara forstahandstrombocythdmmare, har
ju sé gott som helt ersatts av klopidogrel.
Redaktorens papekande att det ar
slumpens skordar att det bara finns en
man bland 19 forfattare ér lika intressant
som de olika forklaringar vi hort under
arens lopp till varfor det néstan bara sit-
ter mén i borsbolagens styrelser.

Canmncey—
relaterad
smarta

A Boinkciaphhe och B

Lovvart om smarta
vid malign sjukdom

Peter Strang. Cancerrelaterad smarta. On-
kologiska och palliativa aspekter. 313 si-
dor. Lund: Studentlitteratur; 2003. ISBN 91-
44-01066-4.

Recensent: Tore Eliasson, docent, éverléka-
re, Multidisciplinért smértcentrum, Sahlgren-
ska Universitetssjukhuset/Ostra, Giteboryg.

[MKunskapsnivdn avseende smaértbe-
handling dr generellt sett 1dg i ldkarka-
ren, vilket naturligtvis dr synnerligen

otillfredsstillande. Det giller i forsta
hand langvarig smirta, men ocksé akut
smadrta och cancerrelaterad sméarta. Som
kliniskt verksam smartlakare har jag un-
der manga ar sett exempel pa underbe-
handlade patienter och méarkliga smaért-
lindringsstrategier, vilka till stor del be-
ror pa okunskap. Lakarutbildningen in-
nehaller vildigt litet om smérta och
smartbehandling, och de flesta speciali-
teter har inte nidgon riktad utbildning
inom omradet.

Situationen har inte forbattrats av att
det inte har funnits lattillgénglig littera-
tur p& svenska spraket och att man har
varit hanvisad till relativt tunga verk i
huvudsak pa engelska. Denna litteratur
har ju inte heller varit anpassad till
svenska forhallanden.

Foredomligt initiativ

Peter Strang, som dr en vilkédnd profil
inom smirtlindring i Sverige, ar profes-
sor i palliativ medicin vid Karolinska
institutet och 6verlédkare for den palliati-
va sektionen vid Stockholms sjukhem
och Radiumhemmet. Han har tagit ett f6-
redomligt initiativ for att forbéttra situa-
tionen avseende litteratur pa svenska.
Tidigare publicerades boken »Smarta
och smirtbehandling«, dér Peter var en
av redaktdrerna. Nu har ovanstiende
bok kommit, som undertecknad har fatt
nojet att 1dsa och gora en anmélan om.
Boken »Cancerrelaterad smérta. Onko-
logiska och palliativa aspekter« &r, som
framgér av titeln, helt inriktad pa smérta
vid malign sjukdom.

Redan 1979 skrev Socialstyrelsen att
»nér svart sjuka manniskor har ont har de
rétt till smértlindring«. 1989 utkom Soci-
alstyrelsens allminna rdd om smiértbe-
handling i livets slutskede, som revidera-
des 2001. Trots detta lever tyvérr minga
myter, forestéllningar och slentrianmés-
siga forhallningssitt till smérta och
smartlindring kvar i varden i vart land.

Heltédckande fakta och fallbeskrivningar
Denna bok é&r attraktiv eftersom forfatta-
ren har utgatt fran befintlig forskning och
fakta. Den inleds med en relativt omfat-
tande introduktion som berér flera aspek-
ter av smaérta och smartlindring inklude-
rande existentiell smérta, men ocksa neu-
rofysiologi, opioidreceptorer, smartty-
per, betydelsen av inflammation osv.
Forfattaren beskriver pa ett lattfattligt
och overskadligt sitt olika typer av
smaérta vid malign sjukdom, och dessa il-
lustreras pa ett foredomligt sétt av talri-
ka fallbeskrivningar. Darefter foljer en
genomgang av undersdkningsmetoder
och allmén farmakologi f6ljd av ett de-
taljerat behandlingsavsnitt som beror
alla aspekter av farmakologisk behand-
ling, stralbehandling, nervblockad, hor-
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monell behandling och andra behand-
lingsmetoder. Speciella syndrom, till ex-
empel vena cava-syndrom, beskrivs
ocksa. Man far pa ett lattfattligt sétt 14sa
om invasiva behandlingsmetoder, sa-
som spinal behandling och neurokirur-
giska behandlingsmetoder.

Avsnittet om farmakologisk behand-
ling ar sérskilt bra. Dér gar forfattaren pa
ett detaljerat sitt igenom behandlings-
metoder och olika alternativ, opioider,
opioidrotation, adjuvanta farmaka etc.
Palliativ strdlbehandling och cytostati-
kabehandling dgnas ocksa stort utrym-
me. Avslutningsvis ger forfattaren en
oversikt Over arbetssitt och omvard-
nadsaspekter vid omhéndertagande av
patienter. Han avlivar ocksa, pa ett fore-
domligt satt, myter om smartbehandling
i livets slutskede.

Utmérkt larobok och uppslagsverk

Det har varit ett noje att lisa boken och det
ar svart att ta fram ndgot negativt. Det
skulle i sd fall vara att behandlings-
avsnitten ibland blir litet torra, men jag
forstar nodvandigheten av detta for full-
standighetens skull. Boken é&r ett mycket
bra komplement till »Smarta och smart-
behandling« och borde ldsas av alla kli-
niskt verksamma ldkare som kommer i
kontakt med patienter med malign sjuk-
dom. Boken lampar sig ocksa for andra
personalkategorier. Den fungerar bra
som utbildningslitteratur, men gar ocksa
att anvanda som uppslagsverk.

Jag vill avsluta med att ge Peter
Strang en eloge for hans insatser for att
fi fram bra litteratur pd svenska om
smaérta och smirtbehandling.

Kognitivt perspektiv
pa hypokondri

Gordon J G Asmundson, Steven Taylor,
Brian J Cox, editors. Health anxiety. Clini-
cal and research perspectives on hy-
pochondriasis and related conditions. 418
sidor. West Sussex: John Wiley & Sons Ltd;
2001. ISBN 0-471-49104-7.

Recensent: Anders Lundin, éverlékare, re-
habiliteringsmedicinska kliniken, Danderyds
sjukhus, Stockholm.

[OSjukligheten i var del av vérlden &r
stadd i fordndring. Traditionella appa-
ratfelssjukdomar upptar en allt mindre
del av sjukdomspanoramat, och i stillet
okar tillstand kdnnetecknade av biome-
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dicinskt svarforklarade — och inte séllan
stressrelaterade — symtom som utmatt-
ning, kroppslig smérta och psykisk oba-
lans. Denna utveckling gor det mer an-
geldget att forstd sjuklighet i en bredare
psykologisk och social kontext.
Hypokondri, sjuklig rddsla for eller
Overtygelse om att vara sjuk, ar ett gam-
malt psykologiskt begrepp pa vig mot en
rendssans. Begreppet har i arhundraden
levt ett skuggliv, belastat av negativa as-
sociationer av ringaktning och misstro.

Okad forstaelse for hypokondrin
Hypokondrin har dock blivit rumsrenare
pa senare ar. Kinda namn trader fram
och ger hypokondrin ett ansikte, vilket
har en destigmatiserande verkan. I Nor-
ge och Danmark finns speciella mottag-
ningar for personer med hypokondri.
Hypokondrins 16jlighetsstimpel  har
borjat blekna i fargen, for 4ven om den
kroppsliga sjukdom som stér i fokus hos
hypokondrikern &r inbillad, dr den psy-
kiska storningen hogst pataglig.

Flera forskningsfalt — kognitiv psyko-
logi, angestforskning samt forskningen
om medicinskt oforklarade symtom — har
pé senare ar bidragit med nya och opti-
mistiska perspektiv pa forstaelse och be-
handling av hypokondri. Detta har pa
2000-talet resulterat i tva storre samman-
fattande verk. »Hypochondriasis — mo-
dern perspectives on an ancient maladyx,
redigerad av psykiatrerna Vladan Starce-
vic och Don Lipsitt, recenserades i La-
kartidningen forra aret (nr 12/2003). Den
aktuella boken, »Health anxiety«, redige-
rad av tre kanadensiska psykologer, ger
forhallandevis storre utrymme at psyko-
loger i urvalet av forfattare.

Intressant men svartillganglig text
»Health anxiety« &r ett omféngsrikt
verk, och vissa kapitel dr sannolikt
svarsmalta for den som endast &r ute ef-
ter en orientering i &mnet. Referenslis-
torna efter varje kapitel ar omfattande.
Lasbarheten gagnas dock inte av en for-
fattarstil med stilideal fran vetenskapli-
ga originalpublikationer, ibland med fle-
ra litteraturreferenser efter varje me-
ning. I en s har omfattande text hade ett
friare och mindre dngsligt skrivsétt stall-
vis varit att foredra.

Bokens utgangspunkt dr att »health

anxiety« — oro/angest for hilsan — upp-
levs av de flesta ménniskor samt att oro
for hélsan utgdr en viktig aspekt av snart
sagt all sjuklighet och i synnerhet de
funktionella somatiska syndromen.
Sjukdomsradsla diskuteras i relation till
besldktade koncept som somatisering,
»illness behaviour«, sjukdomsfobi och
Ovriga angestsyndrom. Har finns ocksa
en intressant diskussion om faktorer som
paverkar hur individen varseblir och tol-
kar kroppsliga signaler, forutsittningar-
na for att dessa skall ges status av sym-
tom och vilka konsekvenser det i sin tur
far for beteendet. Sddana grundliggande
resonemang borde hora hemma i lékar-
nas grundutbildning i medicinsk psyko-
logi.

Paul Salkovskis och Hilary Warwick,
pionjérer for tillimpningen av ett kogni-
tivt perspektiv vid hypokondribehand-
ling, bidrar med ett kapitel om den kog-
nitiva forklaringsmodellen vid hypo-
kondri. Detta perspektiv tillimpas kon-
sekvent i boken och genomsyrar fram-
stillningen hos flertalet forfattare. Ett
matnyttigt kapitel beskriver utforligt en
manual for kognitiv beteendeterapi vid
hypokondri. Detta avsnitt fortjdnar att
ingd i psykoterapiutbildningen.

Ambitios summering av forskningen
Sammanfattningsvis ar »Health anxi-
ety« ett ambitiost och vélskrivet verk,
som summerar hypokondriforskningen
under de senaste tvd decennierna, ger
konkreta psykoterapimanualer men ock-
sd en vidgad teoretisk undersdkning av
begreppet utifran en kognitiv referens-
ram. Forhoppningsvis kommer boken
att finna en publik och ddrmed bidra till
savil okat intresse som okad forstaelse
for hypokondri.

Vinnare i boklotteriet

»Den endgda élskaren« av Annette
Kullenberg, utgiven pa forlaget
Lind & CO, har vunnits av féljande
prenumeranter :

Bertil Warvsten, Ystad

Irina Sjoblom, Kista

Ulla-Britt Ericsson, Malmo

Bian Andersson, Ulricehamn
Gizella Konig-Dobo, Kista

Vi gratulerar vinnarna och tackar
alla er som deltagit i vart boklotte-
ri genom att sédnda in vykort.

Ni som inte vann den har gangen,
ge inte upp! Det kommer fler
chanser med nya spannande
bocker.
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