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ad var det jag sa. S& kommer

det att std i var och varannan

svensk dodsruna inom en

snar framtid. Det dr den miss-
forstaddes sista ord. Den forbiseddas
skadeglada himnd. Den inbillade sju-
kes egen poetiska grand finale. Hypo-
kondrikerns triumf 6ver en oforstdende
lakarkar, vardapparat och Forsakrings-
kassa.

Denna den slutgiltiga triumfens ut-
tryck aterfinns pa de flesta sprak (»I
told you so«). Hypokondrikern ar uni-
versell.

Men i dessa Folkhemmets yttersta
dagar med massiv langtidssjukskriv-
ning av vérldens friskaste folk dr orden
smértsamt svenska.

Svensken kommer inom en snar
framtid att g& i graven utan att ha fatt
vard och sjukerséttning fér Den Svens-
ka Sjukan. Vi kommer inte att ha rad
med civilisationens och vilfardens yt-
tersta lyxprodukt: hypokondrikern. En-
dast doden blir den slutliga bekréftelsen
pa hur sjuk svensken egentligen var i
borjan av 2000-talet.

»Kungen ar sjuk, staten ar sjuk, folket ar
sjukt«, har det 6desmattat ropats fran
kungliga Dramatens scen under hosten.
Moliéres »Den inbillade sjuke« skrevs i
Ludvig den XIV:s Frankrike for 300 ar
sedan. Men orden, handlingen, perso-
nerna kénns kusligt svenska och aktuel-
la.

Moliére var en modig systemkritiker
som skickligt lindade in sitt budskap i
metaforer och underhéllande komik.
Han var en hovnarr som bade utnyttja-
de och provocerade en totalitdr stat.
Pjasen anvinder en ménniskas kropp
som metafor for staten och makten. Det
ar ett klassiskt forfattartrick. Det »sjuka
samhallet« &r ett uttryck som dven idag
beskriver staten som ett levande vdsen
med hédlsoproblem. Men ingen har gjort
det lika skickligt som Moliere. I »Den
inbillade sjuke« gav han allt. Han spe-
lade huvudrollen i uruppférandet av
pjasen och dog mellan tva forestaill-
ningar.
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»Vad var det jag sa«

Hypokondrikerns triumf
over en oforstaende lakarkar

Elise Claeson, socionom och frilansskribent,
skriver bl a pa Svenska Dagbladets ledarsida.

Klassikerna ér klassiker for att de
alltid har ngot att sdga oss. En 300 ér
gammal pjds ger oss ett ironiskt och
kusligt perspektiv pa dagens sjuk-
skrivna Sverige och var tids (o)hélso-
noja.

Moliére driver sérskilt med den maktha-
vare som pa 1600-talet borjade ersitta
présten som méanniskans vigledare i liv
och dod: lakaren. 1600-talets ldkare
var, efter dagens matt mitt, inte sarskilt
imponerande med sina lavemanger och
kroppsvitsketeori-
er, men dé (liksom
nu) var det ldkaren
som hade monopol
pa att avgéra om en
ménniska var frisk
eller sjuk.

Darfor har hypo-
kondriker i alla tider
ilskat, hatat och
fruktat 1dkare. La-
karen dr det nav
kring vilket den in-
billade sjuke stin-
digt cirkulerar.

Moliére viljer att
sluta cirkeln pa ett
absurt sitt: Den inbillade sjuke vigs till
lakardmbetet. Vem ar vél battre lampad
att avgora vad som &r sjukt och friskt &n
en minniska som genomlidit de kval
som det innebdr att vara inbillnings-
sjuk? En ménniska som har symtom péa
de flesta kdnda sjukdomar vet ju vad
hon talar om.

Tanken att patienten &r sin egen ldkare
ar inte sa absurd som vi tror. Vilken
svensk som helst kan ju sjukskriva sig i
en vecka utan likarintyg. Moliére forut-
spadde Den Svenska Sjukan, en sjuk-
dom som bara svenskar drabbas av —
inledningsvis i en vecka. Pa den attonde
dagen beskriver svensken klagande och
livfullt Den Svenska Sjukans symtom
for en riktig ldkare. De sa kallade »be-
svéren« beskrivs alltid som kraftigt ar-
betsnedsittande och kan bara avhjélpas
med langtidssjukskrivning. Den som &r

sjuk skall icke arbeta — alltsa ordinerar
den riktige lakaren samma medicin som
patientldkaren.

Lakaren blir ett med patienten —
bade pa teatern och i verkligheten. Pa
nysvenska kallas det »patientinflytan-
de« eller »demokratisk sjukvard«.

Moliére ler sdkert igenkédnnande i
sin himmel.

Symtombeskrivningen r hypokondri-
kerns adelsmirke. Varje tid, varje kul-
tur har sin kroppsliga retorik, ett »slags

En hel generation friska svenskar larde
sig hur lustfyllt det &r att vara sjuk och
slippa arbeta. En hel generation ldkare
ldrde sig »att sétta patienten i centrume,
inte sin medicinska sakkunskap.

forkroppsligade reflexer av kulturens
koder« skriver Karin Johannisson om
hypokondri i sin bok »Kroppens tunna
skal« (Norstedts/Pan). Det giller att
»forldgga insidans smartpunkter till ut-
sidans synligare platser«.

Idag talar svensken om att bli »utbrand«
och »gé in i vidggen« . Den Svenska
Sjukans mest tydliga besvér tycks
vara en overkdnslighet for arbete. Det
vi pa gammalsvenska skulle kalla
arbetsskygghet eller det ondmnbara
ordet lathet. Idag maste hypokondri-
kern relatera sin sjukdom till arbets-
formagan. Forst da blir han sjuk, dvs
sjukskriven.

Pa 1700-talet talades det om att »ta-
rar flyta frin 6gonen utan sorg; ndsan
och 6ronen fyllas med en egen lukt och
af et eget ljud«. Den sjuke kinde »kla-
da, kittling, et krdlande, en kyla eller
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varma« (Karin Johannisson). 1700-talet
var hypokondrikerns storhetstid. Hypo-
kondri blev modesjukdomen for en kri-
sande Overklass, som ville leva ut sin
frustration 6ver tidens fordnderlighet.
Arketypen var en sysslolos engelsk
gentleman. Man talade allmédnt om den
»engelska sjukan, en civilisationssjuk-
dom som oftast drabbade framgéangsri-
ka, kreativa nationer.

| »Ett offer for 107 dodliga sjukdomar« vi-
sar Jerome K Jerome hur den engelska
sjukan yttrade sig (ur »Tre mén i en
bat«). En gentleman inser att han har
symtom pd alla 107 sjukdomar i en 14-
karbok utom en — skurkni. Han blir sa-
rad och irriterad Gver detta undantag
men finner sig i sitt 6de. En gentleman
skurar ju inte golv. Han arbetar inte och
har dérfor tid att vara — sjuk.

Den Svenska Sjukan ar en modern
valfardsvariant av samma tema. Genom
att undvika att arbeta for mycket genom
att vara langtidssjukskrivna, blir vi s&
sjuka att vi inte kan arbeta. Da blir vi
fortidspensionerade och fér tid att vara
—sjuka.

Nar Sverige var som rikast, 1975, kom
lakaren Rickard Fuchs ut med boken
»Visst ar ni sjuk! Handbok f6r hypo-
kondriker« (Askild & Kéarnekull). Den
blev en storsiljare och lastes formodli-
gen av de 40- och 50-talister som nu
aterfinns i sjukskrivningsstatistiken.
Fuchs beskriver olika typer av ldkare
(och sjukskéterskor) och hur de lattast
manipuleras, vilka symtom som ar mest
overtygande och hur hypokondrikern
lever.

Ett sdrskilt kapitel dgnas at hypo-
kondrikern pa arbetsplatsen. Cirka en
till tva dagar/vecka bor en hypokondri-
ker vara hemma fran jobbet och kurera
sig —utan lakarintyg.

Fuchs dr mannen bakom Den Svens-
ka Sjukan.

En hel generation friska svenskar larde
sig hur lustfyllt det dr att vara sjuk och
slippa arbeta. En hel generation lékare
larde sig »att sétta patienten i centrum,
inte sin medicinska sakkunskap. En hel
generation politiker fick alldeles for
manga skattekronor att férdela.

Sa uppstod Den Svenska Sjukan i
mitten av 19770-talet. Antalet registrera-
de fall steg orovickande vid sekelskif-
tet. Sverige rasade i den internationella
vélstandsligan.

Vérlden kommer alltid att forundras ver
den nationella epidemi som hotade var
viélfard i borjan av 2000-talet. Men de
friska, arbetsskygga, inbillningssjuka
svenskar som senare dog en naturlig
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dod vid hog alder var bara barn av sin
tid. En tid som fordndrades sa snabbt
att den fick folket och staten att vilja
vara sjuka.

Vad var det Moli¢re sa.

Nér Folkhemmet blev sa sjukt att det
inte 16nade sig att arbeta, da gick Sveri-
ge in i vaggen.

Vad var det vi sa.

Elise Claeson
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