Lakartidningen

Lakartidningen for 100 ar sedan

nDagcenter« for fattiga med tbhc

Goteborgs sommarsanatorium — ett projekt som inleddes sommaren
1903 — &r ett exempel pa hur man vid forra sekelskiftet sokte hitta nya
véagar i kampen mot tuberkulosen. | Allménna svenska ldkartidningen
nr4/1904 beskriver 1:e stadslakaren Karl Johan Geselius och fangel-
seldkaren Henrik Allard erfarenheter av forsoket med nagot som idag
kanske skulle beskrivas som ett ndagcenter« for thc-vard av fattiga.

[ITuberkulosen var for hundra ar sedan
ett av de stora gisslen i det svenska sam-
hallet. Nagon egentlig bot fanns dnnu
inte — behandlingen bestod huvudsakli-
gen i sanatorievistelser dér frisk luft och
nédrande mat var huvudingredienser. Be-
tydelsen av god hygien och forbattrade
bostadsforhallanden som férerbyggande
atgarder borjade vid tiden ocksad att
tranga igenom alltmer. Hér foljer en tids-
bild av tbc-vard vid 1900-talets borjan:
Geselius och Allard beréttar att idén
utvecklats vid den internationella tuber-
kuloskongressen i Berlin 1899 som ett
sétt att bereda vard till »medell6sa sju-
ka«. Dessa skulle pa sa vis fa »tillfalle att
under sommarmanadernas varma dagar
fa del af en fullt genomford dietisk-hy-
gienisk friluftsbehandling, under det de
tillbringade nétterna i sina resp. hem.«

Svart hitta lamplig mark

Efter uppmuntrande erfarenheter fran
saddan verksamhet i flera tyska stdder
hade de bada forfattarna under tva ars tid
forgives sokt lampliga lokaliseringar
(med barrskog) i Goteborgstrakten. Nar
sparvigen byggts ut mot stadsgrénsen i
sydvést fann man till slut lamplig mark
dgd av staden.

»Fran sparvagens dndpunkt leder en
15—20 min. lang promenadvig upp till
sanatoriet. Platsen ar bevuxen med lag
tallskog pd mot soder sluttande sand-
grund. Omgifvande bergésar gifva ett sa
godt skydd mot vinden, att trots somma-
rens tdmligen blasiga véaderlek dock alla
dagar full vindstilla radt a sanatorieom-
radet«, skriver de bada.

Sanatoriet var enkelt — det bestod av
tvenne smairre sjukvirdsbaracker, mé-
tande 6 ginger 4,8 meter, »hvilka be-
gagnades till forvaringsrum och som till-
flyktsort vid daligt viader«. Klosett och
pissoar hade man ocksa fatt till skinks
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av staden. Middagsmat (for hogst 40 pa-
tienter) erhdlls gratis fran Carnegieska
brukets hushallsskola.

Efter upprop i Goteborgs tidningar
»infldto dels kontanta medel, dels gaf-
vor af filtar, liggstolar, bocker, farska
tidningar, séllskapsspel etc« sé att verk-
samheten kunde inledas den 25 juni
1903. Fran borjan deltog ett 20-tal pati-
enter for att sedan oka till ett 40-tal.

Primitiva forhallanden
En sjukskéterska anstélldes for tillsyn av
patienterna, temperaturmitning, vig-
ning, journalféring samt servering av
maltiderna. En 17-4rig pojke antogs som
bitrade 4t skoterskan for att bl a bdra
liggstolar och skota diskning.

Att forhallandena likvél var tdimligen
primitiva framgar av foljande skildring:

»Vatten kordes 10 minuters vag i tun-
na fran nidrmaste vattenledningspost och
forvarades vid sanatoriet i sdar. Avfall
och upphostningar tomdes i en kalkfylld
sandgrop i ndrheten. Aftriadets tomman-
de besorjdes af renhdllningsverket. A

... redan vid 6- a 7-tiden pa
kvéllen visade patienterna
lust att begifva sig hem,
trotta af friluftslifvet, och
mangen sade sig hemma ha
aterfatt den goda och
vederkvickande sémn, han
forut lange saknat.

trddstammarne uppsattes storre spott-
koppar for de promenerande, hvarje pa-
tient fick sin porslinskopp att anvéndas
vid hvilstolen«.

Mjolk tillméttes uppenbarligen ett
stort terapeutiskt viarde. Dagsransonen
per patient var tva liter »nysilad mjolk,
héllande 3,45 % fett enligt stadskemis-
tens analys«, men dtgdngen visade sig s&
smaningom stanna vid 1,6 liter i medel-
tal.

»Dagen tillbragtes a sanatoriet hu-
fvudsakligen i hvilstolarne. De friskare
patienterna fingo spatsera omkring kor-
tare stunder i omgifvningarna samt sys-
selsdtta sig med sillskapsspel och andra
forstroelser. Den friska luften aterstéllde
aptiten.«

»Somnen instéllde sig gang efter an-
nan under hvilan i liggstolarne och redan
vid 6- a 7-tiden pa kvéllen visade pati-
enterna lust att begifva sig hem, trétta af
friluftslifvet, och mangen sade sig hem-
ma ha aterfatt den goda och vederkvick-
ande somn, han forut ldnge saknat.«

Noggrann statistik

Hade dé denna behandling nagon effekt
for patienterna? Geselius och Allard re-
dovisar utforlig statistik. Av de 43 pati-
enterna — for ovrigt samtliga obemedla-
de — som vistats pd sommarsanatoriet
mer dn en vecka betecknades tta som
oforbittrade eller forsdmrade. Sex av
dessa var allvarligt sjuka.

Ovriga 35 patienter uppvisade vikt-
6kning med fran knappt ett kilo till 6ver
sex kilo. Hos tvé av dem bedomdes sjuk-
domsprocessen fullstidndigt ha avstannat
sa att de symtomfria kunnat aterga till
sitt arbete.

»De o6friga 33 ha mer eller mindre
forbattrade 1amnat sanatoriet, flera med
goda utsikter att kunna aterupptaga sina
yrken. 8 af patienterna ha haft mer eller
mindre feber, 1 fick svar blodhosta, 2:ne
ha haft smirre blodtillblandningar i upp-
hostningen«.

Sanatoriet holl 6ppet perioden 25 juni
till och med 1 september 1903. De sam-
manlagda utgifterna belopte sig till kr
2879:57. ¢
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