Mycket tro men lite vets
om barns paverkan av st

et duggar titt mellan larmrap-

porterna om barns stress och

risker for foljdsjukdomar sa

som allergier och fetma. Men
fortfarande handlar det mest om anta-
ganden, och ganska lite om vetenskapli-
ga bevis, berittar Peter Wahrborg, chef
for institutet for stressmedicin i Gote-
borg.

Peter Wahrborg ar docent i hjértsjuk-
domar och psykolog. Som barnpsykolog
och familjeterapeut arbetade han tidigt
med fragor som ror barns livssituation,
och som kardiolog blev Peter Wahrborg
i slutet av 1980-talet sdrskilt intresserad
av hur barn och ungdomar paverkas fy-
siologiskt av att utséttas for stress.

— En amerikansk studie, som publi-
cerades 1989 i tidskriften Ateriosclero-
sis, presenterade nya ron som visade att
Over 60 procent av férolyckade barn och
ungdomar hade utvecklat aderforkalk-
ningar. Hos 8 procent rorde det om all-
varliga fordndringar i blodkérlen, sdger
Peter Wahrborg.

— Ingen vet sékert att aderforkalk-
ningar bland barn och ungdomar har
okat. Men vi fick i den amerikanska stu-
dien se att det forekom, och eftersom
andra riskfaktorer for aderforkalkning
an stress, s som tobaksbruk, dr ovanliga
i den aldern var ronen mycket intressan-
ta. Stress paverkar vara matvanor, men
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vi vet ocksa att hoga nivaer av exempel-
vis adrenalin och noradrenalin kan leda
till skador pa kérlviaggens endotelceller,
med en okad risk fér genomslapp av far-
liga blodfetter som foljd.

Drygt hilften av antalet hjartinfarkter
hos vuxna kan forklaras med kinda risk-
faktorer, sa som tobaksrokning, berittar
Peter Wahrborg.

— Da finns ett viktigt tidsperspektiv.
Men varfor drabbas barn av aderforkalk-
ning?

Trots att det nu gatt 15 ar sedan den ame-
rikanska studien om aderférkalkning
presenterades dr kunskapsméngden om
hur barn reagerar fysiologiskt pé stress
fortfarande liten. Dessutom ar det inte
helt klarlagt, atminstone inte i veten-
skapliga studier, att barn verkligen ar
mer stressade idag dn tidigare.

— Sannolikt dr barn mer stressade
idag. Det &r vanligare med exempelvis
huvudvérk, insomningssvarigheter och
overvikt bland barn och ungdomar, och
dessutom upptrader folksjukdomar sa
som diabetes i allt yngre ar, bade typ 1-
och typ 2-diabetes. Det kan handla om
motsvarande fysiska reaktioner pa
stress, som dven upptrader bland vuxna
individer, sidger Peter Wahrborg.

Varfor stressreaktionerna i sa fall har
okat finns det méanga teoretiska svar pa,
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men fa vetenskapliga. Det har helt enkelt
inte funnits tillrackligt bra méatmetoder
for att méta stress bland barn och ungdo-
mar.

— En bland flera tinkbara faktorer
som kan ligga bakom en 6kad férekomst
av stress ar att allt fler barn lever med
bara en fordlder. Det har lett till dels ett
forsdamrat socialt stéd, dels till en dkad
stressbelastning pa grund av socioeko-
nomiska faktorer. Dessutom kéanner
manga vantrivsel i skolan, och upplever
allt hogre krav framfor allt p4 gymnasie-
nivén.

Hos vuxna individer vet man att det
finns ett antal intressanta biokemiska
markdrer for att méta stress. Men det &r
oklart om dessa rakt av kan overforas pa
barn och ungdomar. Just avsaknaden av
bra instrument for att méta stress bland
barn dr nagot som man vid institutet for
stressmedicin i Goteborg forsdker kom-
ma tillrdtta med.

| ett nyligen avslutat forskningsprojekt
har 102 barn i dldrarna 9—10 ar i skolor i
Virmland fatt fylla i ett frigeformulér,
samtidigt som viktiga biokemiska mar-
korer for stress, sa som adrenalin, norad-
renalin och kortisol, analyserats i saliv
och urin. Modellen till det formuldr som
anvants har hamtats fran USA, dar ett
liknande formuldr anvénds i kombina-
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tion med biokemiska analyser for att
mata forekomsten av depression bland
barn och ungdomar.

Studien dr &nnu inte publicerad. Peter
Wihrborg vill déarfor inte i detalj uppge
vilka resultat som framkommit, annat 4n
att andelen barn med férhdjda stressvir-
den &r ungefdr densamma som den som
brukar uppmatas bland vuxna individer.

— Vi har arbetat i tio &r med att {or-
soka hitta ett bra instrument for att mita
stress bland barn, och jag tycker nu att vi
ar pa mycket god vag att lyckas. I Varm-
landsstudien har vi bland annat tittat pa
hur svaren i frigeformularet forhaller sig
till de biokemiska markdrer som vi ana-
lyserat, sidger Peter Wahrborg.

— Studien i Varmland 4r en validi-
tetsstudie, ingen populationsstudie, och
de skolor som ingar har helt godtyckligt
valts ut av den doktorand som arbetat
med studien, sdger Peter Wahrborg.

For att fa klara belagg for att stress kan
leda till f6ljdsjukdomar dven hos barn
och ungdomar skulle det behovas longi-
tudinella studier, menar Peter Wihr-
borg.

— Helst skulle man behova folja bar-
nen fran mycket unga ar till exempelvis
den forsta hjartinfarkten for att tydligt
kunna koppla sjukdomen till stress.

Hur blodkérlen paverkas och utveck-
lingen av aderforkalkning skulle kunna
studeras med hjilp av flodesméitningar.

— Men eftersom den metoden forut-
sdtter att vissa lakemedel tillfors dr det
en kénslig frdga nir det handlar om barn,
dven om metoden inte dr forknippad
med néagra kénda risker. Vi forsoker dér-
for hitta andra metoder som inte uppfat-
tas som lika kénsliga, sédger Peter Wéhr-
borg.

Da det handlar om depressioner bland
barn och ungdomar anses det sirskilt
viktigt att de far en adekvat behandling,
eftersom risken annars anses betydligt
storre att insjukna i en depression dven
som vuxen. Aven ndr det géller stress
finns det en kunskapstradition som ock-
sd utgér fran en form av predisponering;

Institutet for stressmedicin i Gote-
borg invigdes i maj 2003. Huvud-
man for institutet ar Vastra Gota-
landsregionen och Forsakringskas-
san. Malsattningen ar att institutet
ska bedriva tvarvetenskaplig forsk-
ning riktad mot barn och vuxna, och
att systematiskt sammanstalla de
kunskaper inom omradet stressme-
dicin som redan finns.

Institutet ska bland annat skapa
ett konsultteam som ska ge stod vid
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att man kan programme-
ras att reagera annorlun-
da pa stress som vuxen,
om man som litet barn —
eller redan i fosterstadiet
— utsitts for nagon form
av smérta och en aktivitet
i hypotalamiska-hypofy-
sdra-adrenokortikala
(HPA) axeln.

— 1 djurstudier har
man sett att en tidig sa-
dan aktivitet kan leda till
att det vuxna djuret rea-
gerar mer kraftfullt i hot-
fulla situationer. De
drabbas av en sort hyper-
reaktivitet. Men djurstu-
dier dr svartolkade om de
ska foras over till den si-
tuation som géller for
ménniskan.  Dessutom
finns det en viss publika-
tionsbias, sa till vida att
en del studier som inte
kunnat pavisa ett sddant
samband inte heller har
publicerats, sdger Peter
Wihrborg.

— Personligen  tror
jag dock att barn och
ungdomar som har svart
att hantera svérigheter
far det besvirligare &n
andra att hantera svarig-
heter d&ven som vuxna. Vi
ser ju bland vuxna att individer som
drabbats av utmattningssyndrom att de
far en sorts psykologisk dverkénslighet;
de har littare dn andra att ater »ga in i
vaggen.

Trots ett dkat intresse bland forskare for
barn och stress, och allt fler larmrappor-
ter om exempelvis fetma och ohélsa hos
barn (Rddda Barnen), och att vartannat
barn i aldrarna 9—16 ar sover for lite och
kénner sig stressade (Barnombudsman-
nen), etc, finns det ett kvardréjande
ointresse for omradet bland forsknings-
finansiérer, menar Peter Wéhrborg.

— Generellt sett i samhallet 4r det ett

utredning och behandling av patien-
ter, och dit personal pa bland annat
forsakringskassan kan vanda sig
med fragor.

Nyligen startade institutet en
mindre mottagningsverksamhet for
patienter som ar anstallda inom For-
sakringskassan och Vastra Gota-
landsregionen. Mottagningen drivs i
samarbete med foretagshalsovar-
den.

De overgripande besluten om vil-

Docent Peter Wéhrborg &r chef for institutet fér
stressmedicin i Géteborg. »Hos vuxna individer vet man
att det finns ett antal intressanta biokemiska markdérer fér
att méta stress. Men det &r oklart om dessa rakt av kan
overféras pa barn och ungdomar, sdger Peter Wéhrborg. «

oerhort stort intresse for dessa fragor.
Men trots det dr det svart att fa pengar till
den hér typen av forskning fran bland
annat forskningsraden. Dar rader en viss
konservatism.

— Institutet for stressmedicin far
pengar fran Naringsdepartementet, fran
Forsakringskassan och frén Vistra Go-
talandsregionen, och vi har bade ett na-
tionellt uppdrag att bedriva forskning,
och ett regionalt uppdrag att bedriva pre-
vention och utveckla behandlingsstrate-
gier, siger Peter Wahrborg.

Peter Orn
peter.orn@lakartidningen.se

ken forskningsinriktning institutet
for stressmedicin ska ha fattas av
styrelsen i samrad med institutets
vetenskapliga rad. | radet sitter
bland annat professor Birgitta
Strandvik, institutionen for kvinnor
och barns halsa vid Sahlgrenska
akademin, Nina Rehnqvist, chef for
Statens beredning for medicinsk ut-
vardering, SBU, och Anna Hedborg,
generaldirektor vid Riksforsakrings-
verket.
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