Lakartidningen

Gurglingens effekt dokumenterad
pa bild i Lakartidningen 1940

Artikelns slutsats: Faryngiter kan inte behandlas med gurgelvatten

| Lékartidningen 1940 beskrev
oronldkaren Hans Key-,&berg for-
sok som bekraftade att gurglings-
vétska praktiskt taget aldrig be-
ror den bakre svalgvaggen.

[WAr 2001 inbjéd Likartidningen lisar-
na att berdtta om medicinska atgérder
som overgivits eftersom nagot virde inte
kunnat bevisas. Hir ett exempel fran
oron-, nds- och halsspecialiteten dar ett
evident test visade vérdelosheten av
vanlig gurgling vid akuta och kroniska
faryngiter. I en artikel i Lakartidningen
nr 12/1940 med rubriken »Vad har gurg-
lingen for varde?« redogjorde 6ronléka-
ren Hans Key-Aberg i Linkdping for
de experiment den tyske ldkaren Phil
Schech utfort redan 1891. Forsoksper-
soner fick gurgla sig traditionsenligt
med fargat gurgelvatten. Schech fann att
endast framsidan av mjuka gommen,
tonsillerna och ett litet omrade pa gom-
véiggen kontaktades av det fargade gur-
gelvattnet. Han drog den naturliga slut-
satsen att gurgelvatten inte kunde an-
véindas vid behandling av faryngiter.

Tio ar efter Schechs experiment skrev
Saenger i Magdeburg en artikel om gurg-
lingens virde vid olika halsakommor.
Saenger var skeptisk mot Schechs forsok
med férgat gurgelvatten. Han doppade i
stillet en vaddsudd i en metylenblattlos-
ning och firgade tonsillregionerna pa for-
sokspersonerna, som darefter fick gurgla
sig med vatten. Han fann liksom Schech
att bakre svalgviggen forblev ofdrgad.
1906 fann Briining och 1921 Kashnitz att
bakre svalgviggen blev oberord vid gurg-
lingar med férgat vatten.

Key-Abergs forsok

Key-Aberg granskade bérigheten ge-
nom att anvinda Saengers metod. Han
fuktade tonsillregionen med metylen-
blatt av skiftande styrka och fargfoto-
graferade resultatet efter vanlig gurgling
med vatten. Bakre svalgvéggen var obe-
rord (Figur 1). Rontgenfotografering ef-

1694

ter gurgling med kontrast gav samma re-
sultat som foregiende test. Key-Abergs
resumé blev: »Vid pa 6vligt sitt utford
gurglingsakt berdres den bakre svalg-
viaggen med dess vid akuta och kroniska
sjukdomstillstand ratt sa karakteristiska
forandringar praktiskt taget aldrig av
gurglingsvitskan.« Gurglingen beskrev
Key-Aberg pa foljande sitt: »Vid gurg-
ling sitter som bekant utandningsluften,
paverkad av en sirskild muskuldr meka-
nism, en i munhélan inford vitskemangd
i rorelse. Denna fattas av nimnda luft-
strom, slungas av densamma kraftigt
uppat och skall tyngdlagsenligt just fly-
ta tillbaka, nir den gripes av en ny luft-
strom som pa nytt driver den uppat. Pa
detta sétt kastas vitskan en stund fram
och tillbaka i munhélan, tills den genom
‘kraxnings’- och spottningsakter utbe-
fordras.«

En akut eller kronisk faryngit kan inte
behandlas med gurgelvatten. Munhdle-
infektioner kan och bor behandlas med
specifika munvatten.

Ett viktigt exempel pa lokalbehand-
ling av farynx var difteribehandlingen. I
doktor Nils Englunds meddelande i Hen-

»Vid gurgling sétter som be-
kant utandningsluften, pa-
verkad av en sérskild mus-
kuldr mekanism, en i munha-
lan inférd véitskeméngd i ro-
relse. Denna fattas av ndmn-
da luftstrém, slungas av den-
samma kraftigt uppat och
skall tyngdlagsenligt just
flyta tillbaka, ndr den gripes
av en ny luftstrom . . .«

Bild frén Hans Key-Abergs artikel i Likar-
tidningen nr 12/1940. Frdmre gombagar
fdargade. Bakre gombagar och farynx
ofédrgade.

rik Bergs »Liakarebok« frdn 1921 be-
skrivs goda resultat av lokalbehandling
med jodtrikloridlosning + sozojodolsva-
vel. Av 197 difteripatienter overlevde
194. Av 103 obehandlade eller obekant
behandlade avled 40 procent. Nils O
Sjostrand meddelar i sin bok om doktor
Glas, »Viljans frihet och mordets frestel-
se«, att den dari aktuella blasyran dven
ingick i difterimedel i form av piller eller
tabletter som skulle smélta i munnen och
nedsviljas, som Bafucin och Strepsils.

Tidigare avraddes nedsviljning av
antiseptiska 10sningar eftersom de kun-
de inverka besvédrande pa matsmaltning-
en. Nu vet vi att en mild utspadd jodlos-
ning med viss effekt kan nedsvéljas upp-
repat vid faryngiter.

*

PS. Hans Key-Aberg var intresserad
fotograf. Tidigt gjorde han upprepade
forsok att fotografera trumhinnan. I bor-
jan av 1940-talet hade han besok av
varnpliktige fotografen Lennart Nilsson,
som i en intervju i Ostgéta Correspon-
denten 1980 avsldjade att fotografering-
en pa oronkliniken i Linkdping fodde
»mitt intresse for att fotografera manni-
skans inre«. ¢
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