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[(Kunskaperna om fetma hos barn har
under lang tid i Sverige varit bristfélliga
och fyllda av fordomar, speciellt hos
barnlékare. Fram till mitten av 1990-talet
har det funnits en forbluffande nihilistisk
och ovetenskaplig attityd bland »proffs«:
Lat de feta barnen vara. Ta inte upp pro-
blemet. Det bara skadar. Det hjilper inte,
och dessutom kommer de flesta barn som
ar feta att véxa ifran och bli av med sin
Overvikt utan interventioner, annars far
»vuxenldkare« skota detta.

Barnfetma en folksjukdom

Barnfetma okar epidemiskt i hela vérl-
den, dven i Sverige. Det ér nu en folk-
sjukdom ddr 3—5 procent av barnen ar
feta och ca 20 procent dr overviktiga. Vi
vet dven att om man ir fet som forsta-
klassare kommer fetman att besta i de
allra flesta fall. Studier under 2000-talet
lar oss vidare att det finns en rad mycket
allvarliga medicinska, sociala och psy-
kiska symtom kopplade till barnfetma.
Feta barn har en lika dalig livskvalitet
som barn med faststélld cancersjukdom,
och de har en rad andra svéra problem:
mobbning, utanforskap, ldgre niva pa ut-
bildning och jobb dn forvantat. Medi-
cinskt finns astma, ledsmartor, nedsatt
kondition samt ofta insulinresistens med
hypertoni, hjartpaverkan, avvikande
blodlipider, tecken pa leverforfettning,
storningar i menstruationer och uttalad
brostforstoring hos tonarskillar, risk for
typ 2-diabetes som unga vuxna m m.
Fetma hos barn ér en sjukdom som mas-
te tas pa allvar och dér sjuk- och hél-
sovardens samtliga aktérer nu maste
borja ingripa. Barnldkare och andra yr-
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kesgrupper kan inte ldngre skjuta pro-
blemet ifran sig och hoppas att ndgon an-
nan agerar.

Vi stér alltsd infor en ny situation dér
det ar viktigt att handla. Men vad kan go-
ras forebyggande och hur skall man be-
handla? Den vetenskapliga grunden &r
har bracklig, enligt SBU-rapporten
»Fetma-problem och atgirder« fran
2002. Samtidigt dr utvecklingen sé ex-
plosiv och de allvarliga problemen sa
stora att vi maste handla. Det finns
manga ganska uppenbara och enkla in-
terventioner som rimligen har effekt,
och hur som helst behéver barn och fa-
miljer hjilp och stéd. Vi maste borja
agera och parallellt kontinuerligt utvér-
dera, forska och kvalitetssikra.

Lattlast text pa vetenskaplig grund
Denna bok kommer verkligen vil till
pass och fyller ett stort tomrum. Det &r
en odogmatisk praktisk handbok for per-
sonal i skola, pd barnmottagningar och
véardcentraler. Aven personer inom léns-
och regionsjukvard har mycket att l1ara —
dven hér finns ett ansvar att ingripa i de
svéra fallen, det behovs en fullstindig
vardkedja. Boken, som &r synnerligen
lattlast, dr dven riktad till fordldrar. Den
bygger pa den stora kliniska erfarenhet
som de tva forfattarna skaffat sig genom
sitt arbete vid 6verviktsenheten pa Bar-
nens sjukhus vid Karolinska Universi-
tetssjukhuset Huddinge. Fa professio-
nella i landet har traffat och arbetat med
sa manga barn med fetma, och varje sida
och exempel avsljar bakomliggande
kliniska erfarenheter. Boken har en klar
vetenskaplig grund, tex definition av
fetma, de medicinska och sociala be-
skrivningarna och manga delar som ror
behandlingen. Samtidigt gar inte allarad
och forslag att beldgga med studier, men
i de fallen mirks det att det finns en god
grund i form av beprévad klinisk erfa-
renhet. En kritik 4r dock att referenserna
med riktade fotnoter till vissa pastaen-
den dr tvivelaktiga, speciellt dd man hédn-
syftar pa artiklar i tidningar eller person-
liga samtal. Mitt forslag ar att man till
nista upplaga bara har allménna viktiga
referenser efter varje storre avsnitt i bo-
ken.

Praktisk handbok for en bred malgrupp
Boken ér en praktisk handbok som dr en-
kel och klar. Den innehaller tre huvudav-
snitt. Det forsta »Sanningar och konse-
kvenser« beskriver definitioner, gene-
tik, epidemiologi samt de medicinska
delarna. Denna del bygger pa vetenskap-
liga rapporter, men framstéillningen ar
populirvetenskaplig utan att detta grum-
lar bilden. Mitt favoritavsnitt i boken &r
»Rad till alla«. Har finns enkla rdd som
verkligen alla kan genomfora: Hur bear-

betar man motivationen? Hur far man
barnen att gd med pa att dndra sina mat-
vanor? Vilket dr fordldrarnas ansvar?
Har ges bra tips om mat, maltidsordning,
laskedrycker, TV-tittande och motion.
Att forsta, stodja och fa en bra relation
betonas. »Behandlingspyramiden« dr en
skiss pa det som nu maste utvecklas
inom hélso- och sjukvarden i landet. Det
maste finnas en atgirdskedja med fore-
byggande insatser och en vardkedja med
behandlande interventioner. I denna del
av boken placerar forfattarna in olika in-
satser och atgirder i en behandlingspy-
ramid: det grundlidggande arbete som
vardcentraler och skola bor kunna erbju-
da, tillaggsbehandlingar pa tex barn-
mottagning och specialistbehandling
inom lénssjukvard eller regionalt.

Jag tycker att boken bor inforskaffas
av alla som moter barn i sitt yrke. Har
finns inte ndgon fréilsningslara med »har
ar 10sningen«, utan manga exempel ges
pa pragmatiska, kostnadseffektiva och
genomforbara insatser. Malgruppen for-
dldrar kan naturligtvis dven den rekom-
menderas att ldsa och skaffa boken.
Dock tror jag frdn min egen erfarenhet
att vissa familjer har svart att ge sig i kast
med sa mycket text, om &n léttlast. En
kritik har ar att grafik, illustrationer och
bildmaterial skulle kunna battras avse-
virt for att nd en storre andel av foréld-
rarna.

Bor lasas av berirda yrkesgrupper
Sammanfattningsvis &r detta en mycket
bra bok som bor dgas och framfor allt 14-
sas av alla som i sitt jobb eller i sin om-
givning stdter pa problemet 6vervikt och
fetma hos barn.
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