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Efalizumab effektivt mot svar psoriasis

[[[lPsoriasis i form av kronisk hudin-
flammation och fjéllning drabbar 2-3
procent av befolkningen och péaverkar
inte sdllan patientens fysiska, sociala
och mentala hélsa. Orsaken till psoriasis
ar komplex och bara delvis klarlagd men
innefattar arftliga faktorer och autoim-
munliknande reaktioner. Nuvarande be-
handling vid utbredd plackpsoriasis &r
UV-bestralning eller tablettbehandling
med metotrexat, ciklosporin och reti-
noider. Ingen av behandlingarna ger var-
aktig utldkning, och det finns dessutom
risk for biverkningar.

Under de senaste fem aren har flera
nya antikroppsliknande immunmodula-
torer provats vid psoriasis, dels i form av
TNFoa-hdmmare, dels i form av immun-
cellsblockerare. Efalizumab &r en huma-
niserad monoklonal IgG-molekyl riktad
mot CD11a, ett protein av betydelse for
T-cellsinteraktionen.

Nyligen presenterades en stor randomi-
serad studie i USA omfattande 556 pati-
enter med moderat till svar plack-psoria-
sis ddr man utdver monitoreringen av
hudstatus ocksa studerade inverkan pa
olika livskvalitets- och hélsoparametrar.
Patienterna randomiserades (1:2) till
subkutana injektioner av placebo eller
efalizumab (1 mg/kg per vecka) i 12
veckor. Vid utvirderingen efter tre ma-

nader hade 175 i placebogruppen och
345 patienter i aktiva gruppen genom-
fort behandlingen.

lallaavseenden svarade den efalizumab-
behandlade gruppen signifikant béttre
an placebogruppen. Mer én 75 procents
forbattring i PASI (Psoriasis Area and
Severity Index) uppnaddes hos 27 pro-
cent av de efalizumabbehandlade jam-
fort med 4 procent i placebogruppen.
DLQI (dermatologiskt livskvalitetsin-
dex) forbattrades med 47 procent jam-
fort med 14 procent i placebogruppen.
Biverkningarna var lindriga och likartade
i grupperna, men huvudvérk, frysningar
och lindrig feber var vanligare i efalizu-
mabgruppen. Efalizumab forefaller vara
en effektiv och viltolererad behandling
vid medelsvér till svar psoriasis, men
langtidseffekterna (>3 ménader) ar otill-
rackligt kdnda. Immunmodulerande be-
handling av denna eller liknande typ ar
visserligen kostsam men torde fa allt
storre genomslag dven i Sverige.
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Leshiska kvinnor osynliggors i konsultationen

[[Fragor om genus och sexualitet utgor
ett vixande omrade inom konsultations-
forskningen, och kunskapsomradet ba-
seras pa feministisk teori, homosexuali-
tets- och queerstudier. Begrepp som he-
teronormativitet Oppnar for kritik av ra-
dande heterosexuella normsystem som
marginaliserar och patologiserar icke-
heterosexualitet.

En postenkdt som genomfordes 1999
till distriktslakare i Goteborg visade att
fa av dem kénde till nagra lesbiska kvin-
nor bland patienterna och att ytterst fa
sjdlva tog upp fragor om sexuell iden-
titet/orientering. Tio av dessa distriktsla-
kare deltog i tva bandade diskussioner i
fokusgrupp utifran enkédtens huvudre-
sultat. Syftet var att ndrmare fOrsta les-
biska kvinnors relativa osynlighet som
patienter. Materialet analyserades med
kvalitativ, diskursanalytisk metod.

Huvudfragorna handlade om hur man
skapar en 6ppen och accepterande atmo-
sfar i konsultationen, hur och varfor man
tar upp frdgor om sexuell identitet och
vad en familj dr. Diskussionen visade att
den professionella héllningen utmanas
nir doktorn kdnner sig okunnig eller

1996

obekvdm och att detta kan medfora en
slags »kollaps« av konsultationen. Vida-
re gavs exempel pa hur man ofta som l4-
kare »gar pd i ullstrumporna, tar saker
for givna och anvinder ett heteronorma-
tivt sprak vad giller familjebildning och
sexualitet. Slutligen diskuterades fragor
kring relevans: Ar den sexuella identite-
ten/orienteringen aktuell bara nér den &r
problematisk och kopplad till ohélsa?
Vem tar upp en sddan fraga och finns det
risk att man som ldkare foroldmpar (he-
terosexuella) patienter?

Sammanfattningsvis visar denna studie
att fragor kring sexuell identitet dr kdns-
loladdade, att vanor, oreflekterat sprak-
bruk och normer kring (hetero)sexualitet
bidrar till att osynliggora lesbiska kvin-
nor i konsultationen.

Anna Westerstahl
anna.westerstahl@allmed.gu.se

Westerstdhl A, Bjorkelund C. Challenging he-
teronormativity in the consultation: a focus
group study among general practitioners.
Scand J Prim Health Care 2003;21(4):205-8.

Underskott
| begavningsbalansen

[TMinskade investeringar i kun-
skapsforetag och forskarflykt, sk
»brain drain«, utgor enligt en rap-
port fran EU-kommissionen de tva
storsta hoten mot ekonomisk tillvaxt
inom vér del av EU-regionen.
Maénga europeiska foretag véljer
att driva sina utvecklingsprojekt i
USA och forskarna flyttar efter. Ga-
pet mellan Europas och USAs resur-
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ser snarare Okar 4n minskar.
(http://europa.eu.int/rapid/pressRe-
leases)

Det ar latt att se paralleller med de
svérigheter som drabbat svensk
biomedicinsk forskning. Mera ro-
busta beldgg i form av diagram och
data finns i en nyligen utgiven sam-
manfattning av Vetenskapsradets
symposium  »Medical Research
Funding« fran januari i ar.

Webbtidskriften »The Scientist«
(http://www.the-scientist.com),
som ges ut med stod av USAs medi-
cinska forskningsrad NIH, har un-
der maj manad vid flera tillféllen ta-
git upp »brain drain« —med fokus pa
vad man kan gora at det. Det ar in-
tressant ldsning inte minst for dem
som tror att man kan l6sa problemen
genom att organisera om inom be-
fintliga ramar.

Kanada ndmns som exempel pa
ett lyckat initiativ. Alan Bernstein,
president for Kanadas medicinska
forskningsrad och en av huvudtalar-
na pa vetenskapsradets januarikon-
ferens, anser att trenden har vint.
Aven om kanadensare flyttar ut sa
kommer allt fler forskare fran Euro-
pa och dven fran USA till Kanada.

Varfor? Alan Bernsteins budget
har pa sju ar dkat fran 250 miljoner
till 2,5 miljarder dollar. »Nér jag
niamnde siffran pad motet i Stockholm
drog auditoriet efter andan«, erinrar
han sig. »Statsministern fick radet av
mina svenska vérdar att ta efter Ka-
nada. «Goda rad som sannolikt ar
enklare att f6lja publiceras i en kom-
mande debattartikel i Lakartidningen
av Sten Grillner och medarbetare.
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