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Upprorande sjukskrivning

[MDen 46-arige polis som nu anklagas
for barnporr har enligt medierna »sjuk-
skrivit sig 6ver sommaren«. Jag tycker
det &r helt legitimt och forstaeligt att bli
bade deprimerad och »villrddig« och
»over sig given« av en dylik anklagelse,
sdrskilt om man kanske vet med sig att
den innehaller en del sanningar. Att fa
huvudvirk och ha svart att koncentrera
sig vore en fullt normal reaktion, men
det som jag inte finner legitimt &r att
»sjukskriva sig«.

Borde tagit tjanstledigt

Adekvat hade varit att ta tjanstledigt, och
om arbetsgivaren betalar tjanstledighe-
ten eller om man maste begéra socialt
stod for att man inte dessa ménader kla-
rar sig pa sitt sparande, ar upp till arbets-

givare och sociala myndigheter att bedo-
ma, men sjukskrivning! Detta kan vil
knappast rubriceras som sjukdom, efter
vad som framgar av given information.
Finns en ldkare inblandad som sjukskri-
ver sa generdst som tre manader i taget?
Vad séger ansvariga som har att fatta be-
slut om sjukskrivningen?

Jag hoppas att massmedierna har fel,
men finns det i dessa dagar — med fo-
kus pa langtidssjukskrivning som en
stark och farlig medicin — en rok utan en
liten eld i ett fall som slagits upp sa stort
som detta?

Pelle Netz

leg ldkare, docent i ortopedi,
Stockholm
pelle.netz@telia.com

Det goda omddmets lov

(Fritt efter 1 Kor 13. For nutida eskulaper.)

Om jag hade kunskap om alla sjukdomar och kénde alla botemedel i varlden,

men saknade omdome

vore jag simre dn en charlatan; en skramlande tunna, en skréillande cymbal.

Om jag talade teknikens och vetenskapens alla sprak
och vore hemmastadd i vérldens alla databaser

men saknade omdome
vore min kunskap av intet vérde.

Om jag kunde transplantera alla organ och skapa nya av stamceller

men saknade omdome

vore mina handlingar fafing méda och uppblast dumhet.

Ty det som skiljer den kloke fran den dumme
ar inte skarpsinnet eller den vissade kniven,

utan det goda omdomet.

Omdomet skiljer stort fran smatt.

Det ser till situationen och skyr schablonen.

Det soker sanningen, utan att férhdva sig.

Det tar stundom fel och erkédnner sina brister.

Sa bestar for en ldkare dessa tre:
Vetandet, Handlaget och Omdomet.
Och stérst av dem dr Omdomet.
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Christer Petersson
distriktslikare, Vixjo
christer.petersson@ltkronoberg.se

Om Hanne Kjollers
roksignaler

FaTo: OSCAR BURRIEL/SCIENCE PHOTO LIBRARY

Vem angar rékningen?

(MHanne Kjoller paA DN kan kdnna sig
alldeles lugn; ldkarkaren kryllar inte av
fullblodsstalinister (Lakartidningen 19/
2004, sidan 1768). Déiremot finns det
manga ldkare som engagerar sig for
folkhélsan.

I Hanne Kjollers 6gon kan man som
god liberal bara ingripa om den egna
livsstilen hotar andras vil och ve. For en
humanist, ddremot, &r det ratt att hjdlpa
alla, &ven de som bara riskerar att skada
sig sjdlva. Nu lever vil ingen i ett va-
kuum, barnet som skadar huvudet for att
inte hjalmen 4r pa, betyder ju ocksa na-
got for andra.

Inte latt med forbud
Nej, det &r inte 14tt, det dar med forbud!
Nu blir det ju forutom rokfoérbud pé kro-
gen dven hjalmtvang for de sma, trots att
Hanne Kjoller verkar trycka pa delete-
knappen for alla mejl som kommer till
henne om cykelhjdlmar. Vikan nog trots
alltinte 6verlata beslutsfattandet till DN.

Om det blir for trakigt hir i Sverige
kan vi ju alltid ta en weekend i Képen-
hamn. Dér &r det mesta som inte dr for-
bjudet tillatet, men trots det dr medel-
livsldngden ldgst i Norden.

Men man har sagt att ndr man lever,
sa lever man lyckligare i Képenhamn &n
pa manga andra hall, &ven om det roliga
ofta tar slut ndr man minst 6nskar det.

Lars Linnersten

medicinsk radgivare,

Mellersta Skanes sjukvardsdistrikt, Lund
lars.linnersten@skane.se

Lékartidningen [INr23 (12004 [Volym 101



