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och stroke
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Finns det en dkad risk fér
hemorragisk/ischemisk
stroke vid behandling med
sildenafil (Viagra) hos en
patient som tidigare genom-
gétt en ischemisk stroke?

Asa Jansson/Ylva Battiger,
DRIC (Huddinge), september 2003,
Drugline nr 20307

ildenafil utdvar sin effekt
enom att modulera

effekten av frisatt kvaveoxid
i svallkroppen vid sexuell
stimulering. Kvaveoxiden
aktiverar enzymet guanylat-
cyklas, vilket leder till kade
nivéer av cykliskt guanosin-
monofosfat (cGMP) som
relaxerar glatt muskulatur
och mojliggor inflode av
blod. Sildenafil hdmmar
nedbrytningen av cGMP
genom att hdmma fosfodi-
esterastyp 5 (PDE5S) [1].

En grundlig sdkning i till-
ganglig litteratur och databa-
ser har gjorts. Tvapublicera-
defallrapporter av cerebrala
blddningar har hittats[2, 3].
Det forstafallet & entrolig
Overdos av sildenafil foljt av
samlag, vilket leddetill en
spontan intracerebral bldd-
ning med dodlig utgang [2].
Det andrafallet ror en man
som fick intracerebral bléd-
ning efter att hatagit tvata-
bletter sildenafil (25 mg)
inom en timme, utan att ha
utévat nagon sexuel| aktivi-
tet [3].

Tvafal avischemiska
handel ser efter sildenafil-
intag hittades dessutomii lit-
teraturen [4, 5]. En man upp-
levde kortvarig svaghet och
kénselbortfall i sin hogra
kroppshalva, vilket startade
ett par timmar efter intag av
50 mg sildenafil och pagick
ett par timmar. Sex dagar se-
nare tog mannen 100 mg sil-
denafil och upplevde samma
symtom, vilka dock inte gick
Gver dennagang. Han utéva-
de inte nagon sexuell aktivi-
tet ndgon av gangerna.

Forfattarnaforedar, i en-
lighet med foretagets rekom-
mendation, att sildenafil ska
forskrivas med forsiktighet
till patienter som genomgétt
en stroke [4]. Den andra pa-
tienten utvecklade en stroke
med engagemang av synner-
ven efter att hatagit 50 mg
sildenafil [5].
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Ett f&tal rapporter med
andra bl 6dningsrubbningar
efter sildenafilanvandning
har hittats[6-8]. Fall av nés-
blédningar samt hemorro-
idala blédningar har publice-
rats. PDES, enzymet som
hdmmas av sildenafil och le-
der till glattmuskelrelaxation
med 6kat blodfl6de som
fdljd, har effekt inte barai
COrpus cavernosum utan
aveni andradelar av krop-
pen. Forfattarnatror att sil-
denafil kan orsaka vasodila-
tation och utl8sa bldning
hoskandligaindivider [6, 8].
En ex vivo-studie har dess-
utom visat att sildenafil kan
hdmma PDE5-inducerad
trombocytaggregation. En
dos p& 100 mg gav en signi-
fikant 6kning av blédnings-
tiden, medan den l&gre styr-
kan 50 mg inte gjorde det
[9].

| Fass ér sildenafil kontra-
indicerat for patienter som
nyligen genomgétt en stroke.
Rekommendationen &r base-
rad p& bristen pastudier
gjorda pa denna grupp pati-
enter [1]. Enligt tillverkaren
exkluderades personer som
genomgatt en stroke de se-
naste sex manadernafran de
studier som gjorts[10].

| L&kemedel sverkets bi-
verkningsregister finnsen
rapport om cerebral infarkt
(av totalt 50 inkomnarap-
porter) [11]. WHOs biverk-
ningscenter har mottagit to-
talt 95fall av blédning eller
infarkt i hjérnan efter silde-
nafilanvandning. Det finns
dessutom 19 rapporter gél-
lande subaraknoidal bl 6d-
ningar [12]. Rapporternai
WHOsregister & dock inte
alltid ssmbandsbedémda.

Det finns tva viktiga storfak-
torer nér man diskuterar sil-
denafil som en mgjlig orsak
till cerebrovaskulara handel-
ser. For det forsta Okar t ex
arteriosklerosrisken for

béde erektil dysfunktion och
cerebrovaskul é&ra handel ser.
For det andra & den sexuella
aktiviteten en riskfaktor i sig
[13]. Detta gor att det kan
varasvart att faststalla ett
kausal samband.
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