ligt pa vetenskap och beprovad erfa-
renhet (se Léakartidningen 51-52/
2003, sidorna 4254-5),

— epiduralbeddvning &r den mest effek-
tiva formen av smértlindring men, och
detta &r vl belagt, den 6kar ocksa for-
lossningens ldngd och anvdndningen
av sugklocka,

—andelen naturliga forlossningar, dvs
utan likemedel eller ingrepp, i prakti-
ken dr fa, farre &n 10 procent.

Icke evidenshaserat

Jag héller med om att »naturlighetsfun-
damentalism« féorekommer, men anser
att detta problem &r mindre &n den medi-
kalisering av graviditet och forlossning
som bland annat tar sig uttryck i en kon-
tinuerligt stigande andel kejsarsnitt, en
utveckling som inte ar evidensbaserad.
Den hoga anvindningen av epiduralbe-
dovning (cirka hilften av alla forstfo-
derskor) kan ocksé diskuteras. Férutom
uppgifterna ovan ar kunskaperna om
kvinnornas upplevelser begransade. Vi
vet att metoden hjdlper for stunden, men
dessa kvinnor minns i efterhand forloss-
ningen som mer smértsam dn de som
inte fatt epiduralbedévning. Den tycks
inte heller skydda mot en traumatisk for-
lossningsupplevelse.

Naturlig forlossning dnskas

Om kvinnornas egna onskningar skall
tas med i bilden sa visar en stor svensk

Lakarbockerna

studie av ett representativt urval barna-
foderskor att intresset for vard som sti-
mulerar naturlig forlossning ar storre dn
tillgingen. Atta procent énskade ABC-
vard (mindre 4n en procent erbjuds), en
procent 6nskade hemforlossning (ca 0,1
procent ges mojligheten), medan endast
atta procent onskade kejsarsnitt. I samt-
liga dessa fall tillfragades kvinnorna i ti-
dig graviditet, innan de eventuellt utsat-
tes for paverkan av modravarden. Dessa
kvinnor hade kanske gynnats av 4n mer
hogljudda naturlighetsfundamentalister.

Personliga erfarenheter styr
Diskussionen om smartlindring vid for-
lossning &r och kommer alltid att vara
laddad. Troligen for att alla debattorer dr
préiglade av sina personliga erfarenheter.
Just darfor ar det viktigt att inte lata de
enskilda fallen styra debatten och undvi-
ka misskreditering av begreppet »veten-
skap och beprovad erfarenhet«. Jag fore-
slar att Hanne Kjoller studerar Cochrane
Library, dédr bra sammanstéllningar av
forskningsresultat kan studeras, i stéllet
for att lita pa sina vaninnor.
Ulla Waldenstrom
professor,
Karolinska institutet,
Stocholholm

arvarda sin egen historik!

S& hir skrev kollegerna Arnold
Josefsson och Josua Tillgren 1928 i
forordet till Husmoderns lakarbok del 1.
(del 2 komut 1931.)

»Lakarbok-namnet har, egendomligt
nog, i ldkarkretsar en dalig klang sedan
gammalt, fran den tid, da ldkaren i fors-
ta rummet var den lirde mannen. Den
larde kunde man ju ej nalkas p& hans eget
omrade utan att sjdlv f6lja hans exempel,
dvs bliva lard, och detta fordrar arslanga
studier. Foljdaktligen var den hjalpso-
kande sjuke forr genom odverstigliga
svalg och murar skild fran ldkarens tan-
kevirld och tankegang och hade endast
att marschera och icke resonera, om han
ville bli frisk. Tyvérr rddde ofta samma
forhallande i motsatt riktning, vilket
hade till foljd, att 1dkaren icke alltid kun-
de bota enklare vanliga &kommor, dér
det sunda fornuftet styr. Han kunde t ex
¢j bota sig sjilv om han var sjuk.
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Vad lékarna befarar dr halvbildningen,
som uppblast over sitt nyss inhdmtade
vetande pa en detalj generaliserar och
drager slutsatser aldeles oférenliga med
de enklaste grundfakta i det medicinska
tdnkandet. Men det finnes nog ingen an-
nan viag fran kaos och okultur till en be-
gynnande medicinsk allménbildning.
Detta arbetes framsta uppgift dr ej den
att bliva ett slags uppslagsbok eller hal-
solexikon. Det gor sélunda ej ansprak pa
fullstdndighet i det meddelade medicins-
ka vetandet. Det siktar hogre &n sa. Det
soker locka lasaren med pa en fard Sver
lakekonstens dn fruktbara, 4n dessvirre
opléjda och odndliga marker.«
Karl Grunewald
professor h c,
Stockholm
karl.grunewald@swipnet.se

Sartryck

L akartidningen

Boken "Mannen bakom syndro-
met" har fatt en efterféljare:
"Kvinnorna och méannen bakom
syndromen” med 70 artiklar som
publicerats i Ldkartidningen under
1990-1996. Den tar upp namn
som Asperger, Bichat, Fanconi och
Waldenstrom. Har finns ocksa
man "bakom metoden”, exempel-
vis Doppler och Rdntgen.

Denna nya bok omfattar 248 sidor
och &r rikt illustrerad, dven med
fargbilder. Dartill finns en samman-
stillning (i forminskat utférande)
av de uppskattade tidningsomslag
som hor till serien.

Priset ar 210 kronor

Kvinnorna och
mannen bakom
syndromen

Bestaller harmed................... ex
av boken
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