lintk och vetenskap

Hanna Brauner, examinerad lakare, forskarstudent, mikrobiologiskt och tumdrbiologiskt centrum, Karolinska institutet,
Stockholm (hanna.brauner@mtc.ki.se); vid artikelns tillkomst |dkarstudent termin 11

Nya pedagogiska grepp

| l|akarutbildningen

Studenter tar aktiv del i undervisningens nydaning

Il Manga av vérldens lakarutbildningar, dven flera svenska,
genomgar just nu en fas av stora fordndringar. Det medicins-
ka kunskapsmaterialet vixer snabbt och stiller nya krav pé 13-
karen att kunna inhdmta och vérdera kunskap. Aven éndring-
ar inom sjukvardsstrukturen och samhaéllet i stort paverkar 13-
karens forutsittningar med bland annat ny fordelning av pa-
tienter mellan primarvard och sjukhus.

Ett relativt nytt begrepp inom svensk medicinsk pedago-
gik dr malbaserad utbildning (outcome-based education) [1].
Det dr en arbetsmodell dir en malbild av den nyutexaminera-
de ldkaren formar lakarutbildningens innehall.

Utover rent medicinska kunskaper stéller lakaryrket krav
pa manga andra kompetenser. En ldkare maste bland annat
kunna kommunicera vil, vara arbetsledare och samtidigt ha
ett vetenskapligt forhallningssétt. Mer exakt vilka kompeten-
ser som bor forma utbildningen diskuteras, men flera har re-
dan fatt en tydligare roll i ldkarutbildningen. Vetenskaplig-
heten inom ldkarutbildningen har till exempel stirkts genom
att man inom flera svenska ldkarutbildningar de senaste aren
infort ett 10-podngsarbete.

Aven ledarskap finns numera i viss utstrdckning i den
svenska lakarutbildningen genom till exempel kurser i pro-
fessionell utveckling och ledarskap.

En utmaning blir att integrera dessa kompetenser i 6vriga,
medicinska kurser och dven att finna dndamalsenliga sétt att
examinera dem pa. Moment som inte examineras riskerar att fa
en undanskymd roll, och utformningen av en examination ger
ocksé studenter en viktig signal om vad de férvéntas kunna.

Nya processer och verktyg

En annan nystartad process dr framtagandet av nationella mal-
beskrivningar i de olika &mnena, allts& en samordning av kun-
skapskraven mellan de olika medicinska ldrositena i Sverige.

Aven det internationella samarbetet kring medicinskt pe-
dagogiska fragor okar stort. Det finns flera internationella
konferenser i dmnet, av vilken den storsta dr den éarliga
AMEE-konferensen (Association for Medical Education in
Europe) [2]. Fran att vid starten pa 1970-talet ha varit ett nar-
mast seminariestort mote samlade forra arets AMEE-konfe-
rens Over 1 100 deltagare fran 60 lander.

Nya pedagogiska verktyg har ocksa introducerats i under-
visningen. Ett exempel &r standardiserade patienter, dvs fris-
ka personer som spelar upp ett sjukdomsfall (se artikeln pa si-
dan 3240 i detta nummer). Med hjélp av standardiserade pa-
tienter kan studenter 6va till exempel kommunikation, un-
dersdkning eller att ge svara besked.
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ammanfattat

Lakarutbildningen genomgar for narvarande en pe-
dagogisk fornyelse, dar till exempel malbaserad ut-
bildning ar ett nytt begrepp.

Likasa pagar en process att samordna kunskapskra-
ven mellan landets medicinska larosaten.

Manga lakarstudenter deltar i det pedagogiska for-
nyelsearbetet, vid till exempel Karolinska institutet
pagar tre studentledda projekt kring viktiga aspekter
av medicinskt larande.

Medicinsk utbildning
Se aven artiklarna pa sidan 3236 och 3240
i detta nummer.

For 6vriga artiklar i serien se www.lakartidningen.se

Ett annat omrade som genererat nya pedagogiska hjilp-
medel dr Internet. Idag anvinds Internet for sévil ren infor-
mationsspridning som interaktiva pedagogiska program med
till exempel simulerade ldkarkonsultationer eller instude-
ringsfrigor.

Detta diskuterades flitigt pd forra arets AMEE-mote.
Maénga var overens om att Internet visserligen kan fungera
mycket bra som informationsspridare men att det ar forst nér
programutformningen medger interaktivitet som det tillfor
nagot rent pedagogiskt. D4 kan sdledes dven en student som
sitter ensam och arbetar med ett moment stimuleras till inter-
aktivt larande.

Studentledda projekt

Manga studenter deltar ocksa i det pedagogiska fornyelsear-
betet. Pa Karolinska institutet pagar till exempel tre student-
ledda projekt som belyser olika viktiga aspekter av medi-
cinskt ldrande:

— vetenskaplighet

Lakartidningen I Nr42 I 2004 1 Volym 101






— klinisk tjédnstgdring och studentens aktiva del i ldrandet
— inldrande av grundlidggande medicinska kunskaper med
nya pedagogiska hjdlpmedel.

Gustaf Edgren, lékarstudent termin § pa Karolinska institu-
tet, har tagit initiativ till en studie om lakarstudenters kunskap
om och instéllning till vetenskap. Under varen 2004 har 500
studenter pa termin 2 och 10 testats vad géller bade upplevd
och faktisk kunskap om vetenskapliga begrepp. Studenter
fran Karolinska institutet, Link&ping och Uppsala ingar i stu-
dien, som ér ett samarbete med Johanna Adami och Olof
Akre, institutionen for medicinsk epidemiologi, och Gunilla
Petersson, institutionen for larande, informatik, manegement
och etik (LIME), Karolinska institutet.

For att underldtta 6vergangen till den kliniska delen av 14-
karlinjen har Peter Grenholm, ldkarstudent termin 11 péa
Karolinska institutet, tillsammans med ndgra andra studenter
arrangerat kurser i »kandisskap«. Den kliniska delen av 13-
karutbildningen skiljer sig pa manga sitt fran den teoretiska
utbildningen under de prekliniska studierna. Mycket mindre
tid dr schemalagd, och storre krav stélls pa att studenten tar
egna initiativ. »Kandiskursen« skapades som ett forsok att
paskynda omstdllningen i den processen och stimulera stu-
denter att mer aktivt ta del i sitt eget lirande pé kliniken.
Kursen har formen av en tvd timmar lang smégruppsdiskus-
sion med kandidater som just kommit ut pa den forsta klinis-
ka tjanstgdringen pa termin sex och néagra studenter fran se-
nare terminer som diskussionsledare. D4 diskuteras bland an-
nat frdgor som: Hur hitta meningsfulla uppgifter p& avdel-
ningen? Hur kan bra feedback se ut? Hur far man ut s& myck-
et som mojligt av ronderna? Kursen har mottagits mycket po-
sitivt. Ungefar hélften av studenterna har valt att delta, och
deltagarna bedomde att det finns ett stort behov av en kurs
som denna och att de amnen som diskuteras &r relevanta.

Ett annat pedagogiskt projekt som ocksé utvecklats av stu-
denter pa Karolinska institutet dr »3D backenbotten«. Det &r
ett visuellt hjélpmedel tillgingligt via Internet skapat av
Hanna Reuterborg och David Ortoft, ldkarstudenter termin
10, i samarbete med Staffan Cullheim och Bjorn Meister,
neurovetenskapliga institutionen, Karolinska institutet. Pro-
jektet syftar till att underlétta studier av den grundldggande
backenbottenanatomin. Som utgangspunkt far anvandaren ett
bicken som kan beklddas med senor, muskler, kdrl och ner-
ver. Bilden kan hela tiden roteras fritt och tittas pd ur alla
vinklar. Tidigare har Hanna Reuterborg och David Ortoft
gjort en motsvarande visualisering av den embryonala ut-
vecklingen, »3D embryo«, for vilken de forra éret mottog
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»3D bédckenbotten«, ett visuellt pedagogiskt hjdlpmedel tillgéngligt
via Internet, har utvecklats av ldkarstudenterna Hanna Reuterborg
och David Ortoft, i samarbete med Staffan Cullheim och Bjérn
Meister, neurovetenskapliga institutionen, Karolinska institutet.
Anvéndaren far som utgangspunkt ett backen som sedan kan be-
kldadas med senor, muskler, kdrl och nerver — bilden roteras fritt
och studeras ur alla vinklar.
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European Academic Software Award. »3D backenbotten«
kan anvidndas pa flera av Karolinska institutets utbildnings-
program och inom kurserna i sdvil anatomi, gynekologi som
kirurgi. »3D biackenbotten« kommer att bli tillgédngligt for
allménheten via Karolinska institutets webbplats. I det brus
som rader pa ett universitet dr det viktigt att introducera och
folja upp projekt som dessa for att de ska né ut.

Att sprida eldsjalars idéer

En mycket viktig fraga for den medicinska pedagogikens
framtid &r hur man implementerar goda pedagogiska projekt.
Hur sprider man en eldsjéls idéer och erfarenheter till andra
sjukhus och universitet? Moéten och samarbeten av olika slag
ar naturligtvis ett led i den utvecklingen. Att utvéardera peda-
gogiska projekt mer vetenskapligt och publicera i vetenskap-
liga tidskrifter 4r en annan mojlig vag.
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