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Kroniskt obstruktiv lungsjukdom
— vanligast bland dldre rokare

Il Kroniskt obstruktiv lungsjukdom,
KOL, kinnetecknas av lungfunktions-
nedséttning. 1 avhandlingen ldmnas
forskningsresultat om KOL-forekomst i
befolkningen baserade pa data fran
OLIN-studierna (Obstruktiv Lungsjuk-
dom i Norrbotten). I dessa resultat har
KOL definierats motsvarande det
svenska nationella védrdprogrammet
[www.slmf.se/kol/]. Aven resultat med
andra, internationellt accepterade defi-
nitioner av KOL presenteras.

KOL var lika vanligt bland min som
bland kvinnor. Atta procent av befolk-
ningen >45 ar hade KOL, men 45 pro-
cent av rokare, 76—77 ér. I ldrarna 23—
72 ar hade majoriteten (94 procent) av
individerna med KOL luftviagssymtom.
Halften av dessa hade kontaktat
sjukvarden for luftvigsbesvir (utdver
vanlig forkylning), men endast 16 pro-
cent angav att de hade en diagnos som
motsvarar KOL.

Tioarsuppfoljning av luftvigssymto-
matiker visade att 8,2 procent hade ut-
vecklat KOL, varav néra en fjardedel av
patienterna hade en lungfunktionsfor-

lust (FEV1) pa >90 ml/&r. Vid uppfolj-
ning av ett slumpurval fran befolkning-
en i tre aldersgrupper (45—46, 61-62
och 76—77 ér) hade 4,9 procent utveck-
lat KOL efter sju ar. Risken var tio
ganger storre bland rokare dn bland
icke-rokare. Luftvigssymtom som hos-
ta, slemhosta, andndd och pip i brostet
markerade en 6kad risk for utveckling
av KOL, oberoende av rokvanor, al-
dersgrupp och kon.

Sammanfattningsvis talar resultaten for
att KOL é&r betydligt vanligare bland
dldre rokare @n vad tidigare studier har
visat. Underdiagnostiken ar betydande.
Luftvagssymtom hos individer >45 ér
motiverar upprepade lungfunktionsun-
dersokningar for korrekt och tidig dia-
gnostik av KOL.

Anne Lindberg
anne.lindberg@algmed.se

Avhandling. Anne Lindber%. Chronic obstructive pulmo-
nary Disease (COPD): Prevalence, incidence, decline
in lung function and risk factors. Umea: Umed Uni-
versitet; 2004. http://publications.uu.se/umu/theses/
abstract.xsql?dbid=347

Profylaktisk ablation vid WPW-syndrom
hos hogriskbarn minskar risk for arytmi

Il Bland barn och ungdomar med taky-
arytmi har ca 50 procent aterkopplings-
takykardi 6ver en accessorisk bana. Vid
WPW (Wolff-Parkinson—White)-syn-
drom fOreligger risk for livshotande
arytmi, en risk som dock ansetts liten hos
unga personer. [ Sverige har indikatio-
nen for botande behandling (ablation)
varit forekomst av takykardi i sadan
omfattning att barnet stors i sin vardag
eller att medicinsk behandling inte varit
tillfyllest. Séllan har barn »testats« for
riskbedomning, och risken for livs-
hotande arytmi hos ett barn med WPW-
syndrom varierar sannolikt under upp-
vaxten.

Den aktuella studien omfattar totalt
165 barn (5-12 &r) med WPW-syndrom
som genomgick invasiv elektrofysiolo-
gisk undersokning. 60 (36 procent)
bedomdes utgoéra hogriskgrupp for all-
varlig, livshotande arytmi. Beddmning-
en gjordes utifrdn risken att inducera
takykardi eller ihallande formaksflim-
mer. Hogriskgruppen randomiserades
till ablation eller konservativ behand-
ling (antiarytmikabehandling?). 47 full-
foljde protokollet (20 ablation, 27 kon-
servativ behandling).

Inom 19 manader hade 26 procent
av de konservativt behandlade symto-
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matisk arytmi (synkope, presynkope,
formaksflimmer med Gverledning i den
accessoriska banan). Fem barn hade
icke symtomgivande arytmi pa 24-tim-
mars-EKG med o6verledning i den ac-
cessoriska banan, varav ett avled vid 10
ars alder och tva utvecklade ventrikel-
flimmer. Dessa barn hade multipla ac-
cessoriska banor. Komplikationsfre-
kvensen hos de barn som genomgick
botande behandling (ablation) var lag.

Forfattarnas slutsats 4r att profylaktisk
ablation av accessoriska banor hos hog-
riskbarn med WPW-syndrom patagligt
skulle minska risken for livshotande
arytmier. Ett dodsfall och tvad kammar-
flimmer é&r fler &n véntat. For svenska
forhéllanden skulle det innebdra att
ytterligare ca 200-400 besvirsfria barn
arligen genomgick invasiv elektrofysio-
logisk utredning.
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Pristavlingen
arets basta artiklar«

Il Hur manga ginger behover ett
evenemang upprepas for att det
skall bli en tradition? Lakartid-
ningens pristdvling »érets bista
artiklar« kinns som en etablerad
tradition redan efter tre gnger. Syf-
tet med pristdvlingen ar att vicka
intresse for att skriva medicinskt
vetenskapliga artiklar pa svenska,
och inte minst under grundutbild-
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ning och AT-tjanstgéring. For att
stimulera yngre skribenter instifta-
de vi ett sarskilt pris till just denna
grupp.

Nar priserna ar 2005 skall delas
ut har intresset for att skriva i
Lakartidningen aldrig varit storre.

Antalet inkomna manuskript var i
fjol 958 — det hogsta nagonsin i
Lakartidningens hundraariga histo-
ria. Det d4r mojligt att vi i ar far dnnu
fler bidrag. Det finns naturligtvis
fler forklaringar till detta &n enbart
pristavlingen — vi pa redaktionen
maérker pa olika sétt ett 6kat intres-
se for Lakartidningen.

For ar 2005 kommer prisutdel-
ning att ske under, som vi hoppas,
roligare och mer avspénda former.

Vi forlagger sjélva firandet nér-
mare Liékartidningens redaktion,
narmare bestdmt till Lékarfor-
bundets festvaning pa Villagatan 5.
Prissummorna kommer att bli
mindre, men sjilva arrangemanget
storre — vi skall forsoka (i méan av
plats) att ge fler lasare och presum-
tiva forfattare mojligheten att traffa
varandra Gver ett glas vin och lite
tilltugg — dven om det kan innebara
att vi behover lotta ut entrébiljetter-
na.

Markera torsdagen den 10 febru-
ari i din almanacka eller fickdator
for en skribentfest! Narmare infor-
mation kommer i Lékartidningen
efter nyar.
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