Stor okunskap om lakemedelskommittéerna i SNS-rapport

Fyra ekonomer, som utgér »SNS Vil-
fardspolitiska rdd«, har nyligen kommit
med en rapport kallad »Hélsa, vard och
tillvaxt«. Den ldmnar en del i 6vrigt att
onska och fortjanar darfér en kommen-
tar.

SNS (Studieforbundet niringsliv och
samhille) beskriver sig som »ett frista-
ende nétverk av ledande beslutsfattare
med engagemang i svensk samhéllsut-
veckling«. Med den beskrivningen hade
man kanske forvintat sig en mera serios
och genomarbetad rapport. Det ar foga
forvanande att nio tunga beslutsfattare
ur »Vilfardsradets referensgrupp« av-
statt fran att stélla sig bakom rapportens
slutsatser.

Ett av de tio avsnitten i rapporten be-
ror lakemedelsmarknaden, och hér talas
det bl a om »den 6verprovning av LFN:s

[Lakemedelsformansndmndens] beslut
som ldkemedelskommittéerna de facto
kommit att svara for«. Ndgon narmare
forklaring till hur detta gar till ldmnas
dock inte. Det ar kanske lika bra det, ef-
tersom pastaendet ar helt fel.

Olika roller
Kommittéerna och LFN har olika roller.
Den senare myndigheten sétter pris och
avgor om ett receptlikemedel kan ingd i
rabattsystemet. LFN gor sin bedomning
utifrdn ett hilsoekonomiskt samhaills-
perspektiv. Kommittéerna & sin sida ut-
gar frdn LFNs 6vergripande bedomning,
men adderar ytterligare nagra kriterier
sasom medicinsk och farmaceutisk dn-
damaélsenlighet, ndr man tar fram sina
terapirekommendationer.
Kommittéerna ser som sin priméra

uppgift att stodja forskrivarna att gora
vil avvigda lakemedelsval.

Om SNS hélsoekonomer anser att
LFN och kommittéerna gor samma sak
och de senare darfor kan ldggas ner, sa
maé de naturligtvis gora det. Det trista i
sammanhanget dr den djupa okunskap
om bl a kommittéernas verksamhet som
nagra av landets ledande hilsoekonomer
avslojar i kapitlet om ldkemedelsmark-
naden.

Om andra delar av rapporten haller
samma niva bor nog SNS ta sig en fun-
derare 6ver kvaliteten pa sitt » Valfards-
politiska rad«.
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Offentlig hearing om depressionshehandling?

I sitt svar om depressionsbehandling
och psykoterapi (Lékartidningen 51— 52/
2004, sidorna 4252-4) ignorerar Bjorn
Martensson och Sten Thelander forsk-
ning som talar emot de egna slutsatserna.
Eftersom detta framgar av artiklarna i LT
51-52/2004 hénvisas ldsaren dit. Pa tva
punkter menar Méartensson och Thelander
(M&T) att jag felciterar kédllmaterialet.

1. M&T antyder att jag felciterar en
oversikt om psykoterapiforskning [1].
Citatet finns pa sidan 167 och speglar vil
texten som helhet. Nar M&T viljer citat
avslutar de meningen sd att den verkar
stodja deras stindpunkt: »When more
severe cases of depression, anxiety, and
so on are considered, technique differ-
ences sometimes emerge. There appear
to be specific and superior effects of
some behavioral and cognitive methods
with some otherwise difficult problems
(...)«, men uteldmnar resten som lyder:

»... such as severe phobia, compulsions,
bulimia nervosa, tension headaches, in-
somnia, and other health related dys-
functions.« Citatet som helhet stodjer
inte slutsatsen att KBT é&r effektivare vid
depression.

2. M&T skriver att de inte hdvdar att
psykodynamisk psykoterapi ar mindre
effektiv. Hér tycks de ha glomt sina egna
slutsatser. Om psykodynamiska psyko-
terapiformer skriver de att: »... de sanno-
likt &r mindre effektiva &n ovan upprak-
nade terapiformer«. M&T bor kunna
forklara varfor de dragit denna slutsats
nir huvuddelen av de relevanta studier
som refereras inte visar detta.

Lata foretrddarna redovisa

Sammantaget har M&T kritiskt och
bitvis osakligt granskat stddet for psyko-
terapi och i synnerhet psykodynamisk
psykoterapi. Granskningen av stodet for

antidepressiva har patagliga brister. Ett
sétt att skapa en mer balanserad och rtt-
visande bild av det vetenskapliga stodet
for olika depressionsbehandlingar skul-
le vara att foretradare for olika behand-
lingsinriktningar fick redovisa stodet for
de egna behandlingarna och samtidigt
kritiskt granska stodet for andra behand-
lingsformer. En offentlig hearing ar ett
sdtt att skapa ett sdidant forum. Kanske ar
detta nagot for psykiatrisamordnaren att
fundera 6ver?
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