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SUMMARY

Physical exercise may enhance some and depress other immune functions. The
biological importance of these changes is not fully elucidated. Acute endurance
exercise results in a relatively large redistribution of leukocytes between circu-
lating blood and other tissues, as well as an increase in circulating cytokines. Some
of these changes have been related to energy metabolism. A temporal correlation
has been observed between altered immune functions and resistance to infections.
A post-exercise infection can be either the result of a pre-exercise, sub-clinical in-
fection amplified by the performed work or a novel infection, acquired during a
period of decreased immune function shortly after exercise. Animal experiments
have demonstrated that the susceptibility to infections after exercise depends on
exercise intensity and duration, type of pathogen and time of inoculation. Exer-
cise before inoculation with some bacterial agents can enhance resistance to
infection, while exercise during an ongoing viral or bacterial infection worsens
symptoms and enhances the risk for complications. Most studies demonstrate a
deleterious effect of physical exercise in conjunction with infectious episodes.
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Anatomen och kir-
urgen Luigi Galvani
(1737-1798) har gett
namn 4t manga termer
i den clektrokemiska

-

edicinhistorisk paus

Den mystiska

virlden. Han observe-
rade vid forsok pa gro- substaps‘:en
dor att grodans musk- »nelektricitet«

ler drog sig samman

niir han ledde elektrisk strém till en nerv.
Galvani visste att metaller ledde »den

mystiska substans som kallades elektrici-

tet«, och han kom till slutsatsen att ett

slags elektricitet, som han kallade »djur-

elektricitet«, alstrades i grodans viivna-

der.

Han skilde denna elektricitet frin »konstgjord clektrici-
tetw, som alstrades av friktion, och »naturlig elektricitets,
som alstrades av dskblixtar. Han ténkte sig att djurelektri-
citet var en vitska som alstrades av hjarnan och antog att ett
f16de av denna vétska genom nerverna akliverade muskler-
na.

Man borjade da fundera éver sambandet mellan biologi,
kemi och elektricitet. Nerver var inte vattenrér eller kana-
ler, som man hade trott, utan elekiriska ledare.

Galvani star idag staty pa Piazza Galvani 1 Bologna.

Gunnar Hjernestam
provinsiallikare, Storuman

Nitroglyceri-
nets  upptickare,
Ascanio Sobrero,
tog likarexamen i
Turin 1833 men
ar mest kiind som
kemist. Han stu-
derade salpeter-
syra och upptickic 1847 de potenta explosiva dmnena py-

roglycerin och nitroglycerin.

e

edicinhistorisk paus

Lakaren Sobrero forst
med explosiv upptackt

Han gjorde firsdk att sla sonder nitro-
glycerindroppar med en hammare, men ef-
ter en sidan explosion hlev hans ansikte sd
illa skadat att han fann for gott att sluta
med dessa experiment. Han till och med
skiimdes dver sin upptiickt, som han ansag var alltfor farlig
for att fi ndgon praktisk anviindning,

Sedan vet vi ju att Alfred Nobel fortsatte experimenten med
nitroglycerin. Han lvckades att blanda det med kiselsyra till
en pasta, som patenterades 1867 under namnet Dynamit
(fran grekiskans »dynamise, krafi).

Men eftersom Sobrero var ldkare gjorde han i alla [all [Grsék
bide pi djur och péa sig sjilv och fann di att nitroglycerinet
hade gynnsam verkan vid angina pectoris.

Gunnar Hjernestam
provinsialldkare, Storuman
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