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ragor om kopplingen

mellan kolesterolnivaer
och depression har vid flera
tillfallen handlagts vid ldke-
medelsinformationscentra-
lerna [1-3]. Man har da fun-
nit epidemiologiskt stod for
att 1agt serumkolesterol
skulle kunna vara forenat
med en 6kad risk for
depression eller onaturlig
dod. I stora randomiserade
statinstudier sags dock
ingen sadan koppling.

Vid en uppdaterad littera-
tursokning identifierades
flera nya studier pa omradet
[4-7].1en av dessa — en 24-
veckors placebokontrollerad
korsstudie med 120 patienter
— gav tolv veckors behand-
ling med simvastatin 20
mg/d en signifikant 6kad
tendens till somatisering,
nedstdmdhet och aggressivi-
tet métt med Brief Symptom
Inventory [4]. Publikationen
nidmner dock inget om sam-
bandet mellan uppnadda ko-
lesterolnivaer och utfallen
av de psykometriska testen.
Det stora antalet statistiska
test (femton utfallsmatt, var-
av nio psykologiska) dkar
dessutom risken for slump-
fynd (massignifikans).

Resultaten fran tvé observa-
tionsstudier pekar i rakt mot-
satt riktning, med en mins-
kad risk for depression hos
statinbehandlade individer
[5, 6]. I den forsta av dessa
foljdes 371 kranskirlssjuka
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patienter i upp till sju ar med
arliga psykometriska skatt-
ningar (Kellner Symptom
Questionnaire). Patienter
med kontinuerlig statinbe-
handling fick hir ligre
poing pa samtliga tre del-
skalor (depression, oro och
fientlighet) 4n obehandlade,
dven efter korrektion for en
rad potentiella storfaktorer.
Statineffekten var oberoende
av kolesterolnivén vid inklu-
sionen och av kolesterol-
sdankningen under behand-
ling [5].

Den andra observationsstu-
dien var av fall-kontrolltyp
och jamforde bruket av li-
pidsédnkare hos 458 deprime-
rade och 105 suicidala indi-
vider med det hos kontroller
med hyperlipidemi. Efter
korrektion for ett antal moj-
liga storfaktorer sdgs en sig-
nifikant minskad risk for de-
pression hos statinbehandla-
de (oddskvot 0,4, 95 pro-
cents konfidensintervall
0,2-0,9). Statiner hade ingen
signifikant effekt pa risken
for sjalvmordsforsok
(oddskvot 0,5, 95 procents
konfidensintervall 0,1-1,5)
[6].

Slutligen identifierades
en substudie om tolv patien-
ter fran en stor statinprov-
ning. Hos dessa sags en sig-
nifikant 6kad impulsivitet
(miétt med Barrett Impuls-
ivity Scale) efter fyra veck-
ors behandling, jamfort med

fore behandlingsstarten.
Substudiens ringa storlek,
multipla métningar och
avsaknad av placebokontrol-
ler gor dock resultaten
mindre tillforlitliga [7].

Sammanfattningsvis ir det
fortfarande oklart om laga
kolesterolnivaer eller statin-
behandling 6kar risken for
depression. En randomiserad
studie pavisar ett samband
mellan statiner och depres-
sionssymtom, medan detta
samband saknas i andra stu-
dier. Hypotesen att laga ko-
lesterolnivaer 6kar depres-
sionsrisken bygger pa epide-
miologiska data, men nya
epidemiologiska studier an-
tyder tvirtom en skyddande
effekt av statiner.
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