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Rokfria restauranger!

enna vecka trader en ny viktig

lag i kraft — fran och med den 1

juni ska alla serveringslokaler

vara rokfria. Det dr en stor

framgang for det tobakspreventiva arbe-

tet. Sverige foljer nu efter de lander som

redan infort liknande lagar, t ex Irland
och Norge.

Sverige har en gynnsam situation nir

det giller tobaksrokning i jamforelse

med de flesta ldnder. Andelen dagligro-
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kare dr mindre &n 20 procent, bade for
méin och kvinnor. Rokfriheten i landets
serveringslokaler kommer ytterligare att
forbattra situationen, framfor allt nir det
giller den allt mindre accepterade passi-
va rokningen.

Erfarenheter fran Irland, som infor-
de rokfria restauranger mars 2004, vi-
sar den nya lagen uppmuntrar fler roka-
re att antingen dra ner pa konsumtionen
eller sluta helt. Detta framgar tydligt av
fallande forsiljningssiffror. Rokarna
uppger dessutom att det inte ar troligt
att de borjar igen, eftersom deras ar-
betsplatser och sociala mdtesplatser &r
rokfria. Tobaksanvindningen gar att
paverka!

| Sverige har rokfria miljoer inforts suc-
cessivt —redan 1974 inférdes rokfrihet i
SJs restaurangvagnar. Direfter drdjde
det dnda till 1994 innan sjukhus och
vardcentraler blev rokfria. I Norge infor-
des lag om rokfria restauranger for ett ar
sedan, och utfallet &r mycket positivt.

Somliga befarade att restaurangbran-
schen skulle forlora kunder och sté infor
allvarliga problem. Sa blev inte fallet —
manga anser snarare att rokstoppet med-
fort ett uppsving.

Aven om Europa varit aktivt i det to-
bakspreventiva arbetet var Kalifornien
forst med att infora rokfrihet redan 1998.
Man har dérefter kunnat folja utveck-
lingen av lungcancer — den har minskat
sex ganger snabbare i Kalifornien &n i
ovriga USA dédr man inte har lagar om
rokfrihet. I New York infordes rokfria
restauranger i mars 2003, och efterlev-
naden dr i det ndrmaste hundraprocentig.
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Det &r svart att se nagon annan enskild
faktor i samhallet som har ett bevisat or-
sakssamband med s& manga olika sjuk-
domar och sjukdomstillstind som rok-
ning. Baserat pa tillgédnglig sjukdoms-
och dodsorsaksstatistik berdknas att en
kvarts miljon svenska rokare kommer
att forlora 20-25 &r av sitt liv — om de
inte kan stodjas i sina forsok att sluta
roka.

Ojamlikhet i rokningens utbredning
— och darmed skadeutfallet — i samhél-
let 4r en viktig anledning till att arbetet
maste fortsitta med full kraft. Trots att
det nu gatt 6ver 50 ar sedan kausalsam-
band visades mellan rokning och lung-
cancer méste arbetet fortsitta.

WHO har sedan 1988 utlyst tobaksfria da-
gen, 31 maj. Avsikten ar att rikta minni-
skors uppmérksamhet pé det omfattande
tobaksbruket i virlden och de sjukdomar
och fortida dodsfall som tobaken orsakar
varje ar. WHO har dérfor tagit fram den
forsta konventionen pd hélsoomrédet —
en ramkonvention om tobak. Sverige har
dnnu inte ratificerat konventionen men
planerar att gora det i sommar.

Arets tobaksfria dag infaller dagen
innan var nya lag trider i kraft. Temat for
WHOs tobaksfria dag dr i &r Health Pro-
fessionals Against Tobacco, vilket ger
oss ytterligare skjuts i det forebyggande
arbetet — vi har en mycket viktig roll i att
erbjuda tillgéngligt och kompetent av-
véanjningsstod.

Vi ldkare maste bli 4n tydligare i opi-
nionsbildningen runt tobaksbruket — av-
seende savil den enskilda individens an-
svar for sin hilsa som samhillets moj-
lighet att frimja medborgarnas goda val.
Vi kan ocksa paverka grundutbildning
och fortbildning i en mer hélsofrdmjan-
de och forebyggande riktning och verka
for en kvalitativ och kvantitativ utbygg-
nad av lokalt tobaksavvanjningsstod.

Vi gratulerar serveringspersonalen till en
forbattrad arbetsmiljé — 4ven om det ar
genant att dessa anstillda ftt vinta sa
lange.

eva.nilsson.bagenholm@slf.se

Sagan om kalven ...

Il Det var en gang en kalv. En helt van-
lig brun liten kalv, syntes det som. Men
kalven vixte och huden blev sakta allt
mer gyllene. Bade dgarna, koskotarna
och folket forundrades.

Snart var kalven stor och borjade ge
mjolk. Och som den mjdlkade! Den blev
en gyllene mjolkko. Agarna jublade och
koskoétarna jublade. Och folket jublade,
for mjolken rackte dven till dem.

Det var en gyllene tid. Ar lades till 4r,
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och alla var néjda och belatna — ingen
behdvde ju skaffa egna kor att ta hand
om, skaffa foder till — och mj6lka. Och
kon betraktades som allt mer helig.

Da kom den stora missvéxten. Den
gyllene kon sinade. Agarna rynkade sina
pannor, koskotarna slet for att skaffa
nddfoder och folket knorrade. Och virre
blev det — grannens grésliga tjur lade be-
slag pa allt mer av det knappa fodret.

Missviaxten holl i sig, och kon sdg allt
elandigare ut. Da sade dgarna — vi maste
slakta var heliga ko och skaffa en ny och
piggare kalv som inte dter s& mycket
men kanske dndd kan ge lite mjolk.
Agarna kallade samman folket till rad-
slag och forklarade sin plan.

Manga var det som knotade — de skul-
le ju nu bli tvungna att sjdlva ocksa skaf-
fa kor och bérja mjdlka. En ny kalv kan
ju aldrig bli sa gyllene som den gamla.
Och heliga kor far man vél inte bara slak-
ta s& ddr utan vidare!

Men sa blev likvil till sist beslutet.
Kon slaktades — och till allas férvaning
visade det sig att den burit p& en ny kalv.
Inte sdg den mycket ut for, med darriga
ben och obestimbar firg — knappast gyl-
lene, atminstone inte dn.

Agarna sade: Vi far inte misstrosta, vi
maste skota den vél, ge den all niring vi
kan och se till att koskétarna kan gora ett
gott arbete. Det var ingen som jublade,
men en och annan sade att det nog dnda
varit bést som skedde.

Och snipp, snapp snut — dir var sagan
inteslut! For hur det gick sedan, ja det far
framtiden visa ...e

PS Lds om fullméktiges beslut om Lékar-
tidningens framtid pd sidan 1707!
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