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Tva inspirationskallor
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hogriskprojekt. 126 sidor. Stockholm: Gid-
lunds fdrlag; 2003. ISBN 91-7844-643-0.

Inger Enkvist, Ingemar Axelsson, Gudmund
Larsson. Utbildning, utbildning och ater ut-
bildning. 101 sidor. Stockholm: Gidlunds
forlag; 2004. ISBN 91-7844-658-9.

Recensent: Bengt H Johansson, leg lékare,
Belastningsskadecentrum i Umea, samt vid
hégskolan i Gévle.

Det torde vara en inte alltfor langsokt
hypotes att unga personers kanslomis-
siga storningar, initiativloshet eller hy-
peraktivitet kan ha fororsakats av stérda
férhallanden, dér skolan intar en central
roll. Det torde vara mer vanligt med
sadana orsaker till storningar an att till-
standet skall tillskrivas nagon diagnos
som tyder pa felaktig cerebral funktion
av organisk natur.

For den lédkare som vill bilda sig en
uppfattning om de bakomliggande for-
héallandena i en orolig skola har det
utkommit tva vardefulla bocker. Gemen-
sam kraft dr Inger Enkvist, professor i
spanska vid Lunds universitet. Hon har
samlat synpunkter frin universitetsldrare
men dven fran ldkare, for att belysa sko-
lans situation, och fran representanter for
LO och gymnasieskolan, for att visa pa
mojligheter till forbéattringar.

Hagldshet och studieleda

I boken »Skolan — ett svenskt hogrisk-
projekt« redovisas att skolan har pro-
blem i hela vastvirlden, dar en alltfor
stor andel ungdomar efter avslutad obli-
gatorisk skolgéng har bristande kun-
skapsnivd och studieintresse. Det ar
orovickande att ménga av de forvin-
tansfulla barn som borjar skolan lamnar
den med en kénsla av hagloshet och stu-
dieleda. Sverige intar i detta avseende en
relativt dalig plats, d4 svenska ungdomar
vid internationell jimforelse dr mycket
litet intresserade av fortsatta studier. Om
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skolan inte lyckas i sin uppgift att for-
medla kunskap, fardighet och goda
seder, riskeras forutséttningarna for lan-
dets vilstand. Det ar séledes en mycket
allvarlig angeldgenhet som diskuteras.

Personer utanfoér skolvdrlden har
inte insikt i vilka ideologiska principer
och krafter som styr dess verksambhet.
Forfattarna papekar att det foreligger en
maktkamp mellan dem som fGretrader
synsittet att det dr pedagogiken som
skall betonas framfor formedlandet av
kunskap och dem som foresprakar att
den bista utbildningen ges av dem som
besitter gediget kunnande inom sitt
omrade. Forfattarna hdvdar det senare
synséttet och visar pé brister i barns for-
maga att tillgodogora sig kunskap utan
ledning av personer som sjilva har kun-
skaper. De pedagogiskt inriktade vill ge
langtgaende frihet for savél ldrare som
elever, men detta medfor en verksamhet
vars resultat dr svart att méta och vérde-
ra. Systemet kan latt leda till en skola
vars verksamhet sker pd mafa.

Ny modell i Storbritannien

Mot bakgrund av de problem som dis-
kuteras i den forsta boken redovisar for-
fattarna de stora omstillningar inom
skolan som pagar i Storbritannien. Den
omstillningen initierades 1988 i Educa-
tion Reform Act, for att rada bot pa de
mycket stora utbildningsproblem som
Storbritannien har hamnat i. Principen i
denna fordndring ar att skolan skall
vara en verksamhet som ar métbar, och
darfor maste det foreligga en relativt
detaljerad faststélld laroplan, sa att man
genom oberoende skolinspektorer, ex-
tern examen och kunskapskontroll kan
se hur hog maluppfyllelsen ar. Kon-
trollen redovisas offentligt, och resulta-
ten ligger utlagda pa webben. Till mo-
dellen hor att skolan har en ledning som
ar understilld en lokal styrelse, inte sil-
lan med representanter for lokala fore-
tag. Driften av skolan kan ske under
ménga olika former. Principen for denna
form av skolverksamhet dr i Overens-
stimmelse med vilskotta foretag dér led-
ningen har det totala ledningsansvaret
samt kontrollerar resultatet av sin pro-
dukt eller tjanst. Det framstar som mérk-
ligt att en s& enkel princip inte &r regel
dven inom skolans varld.

Negativa trenden har vints

Resultatet av den brittiska verksamheten
ar mycket uppmuntrande. I ett antal for-
soksskolor har man lyckats vinda
utvecklingen till att gora barnen studie-
motiverade och intresserade av fortsatt
utbildning. Vad som ar sérskilt anmérk-
ningsvért ar att detta har skett dven i
omréden med stora sociala problem samt
att intagningen till dessa skolor sker med

rekrytering av elever med béde god och
mindre god begavning. Skolan forbittras
genom att man standigt soker forfiningar
av verksamheten och 6ppenhet mot sam-
héllet. D& man ldser om den brittiska
skolans omformning férvanas man over
att den dr néstan okdnd i Sverige.
Beskrivningen &dr sd engagerad och
uppmuntrande att man ndstan kdnner
lust att fa delta i densamma.

Intressant for ldkare och skolskdterskor
For lakare och sjukvérdspersonal inom
skolhédlsovarden maste ldsningen av
dessa bocker vara en stor inspira-
tionskalla.

Kunnigt, informativt
och valbalanserat om
tonarsdepressioner

Gunilla Olsson. Depressioner i tonaren —
ung, trott och ledsen. 159 sidor. Stockholm:
Forlagshuset Gothia AB 2004. ISBN 91-
7205-458-1.

Recensent: Jan Wilinder, professor emeri-
tus, psykiatriska kliniken, Sahlgrenska
Universitetssjukhuset, Médlndal.

Depressionssjukdomar &r idag ett av
vara stora folkhdlsoproblem. WHO-sta-
tistik talar sitt tydliga sprak. De ligger
hogt pa listan 6ver sjukdomar med hoga
dodstal, minskligt lidande och stor
effekt pa samhéllsekonomin. Tyvérr har
inte politiker, beslutsfattare och for den
delen inte heller kolleger inom speciali-
teten hittills insett detta. Det har med-
fort att vi under det senaste decenniet
har fitt se en successiv nedmontering
av den psykiska hilsovarden. Tidigare
har framfor allt fran barnpsykiatriskt
hall hiavdats att de affektiva sjukdomar-
na (depressioner och manier) debuterar
forst i 20—30-arsaldern. Detta har visat
sig vara felaktigt. De sjukdomar vi hir
talar om, né&mligen recidiverande
depressioner och de bipoléra tillstan-
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