Medicinsk kontrovers: Paleolitisk kost

pavisats endast om de utfodrats med mat som de inte ater i sin
ursprungliga miljo. Enbart stress eller rokning tycks inte
ricka.

Visst, bristen pa interventionsstudier ér allvarlig

Vi dr 6verens om att bristen pa interventionsstudier ar allvar-
lig, men Torgerson tycks uppfatta detta som ett stod for att
fortsitta att d4ta modern foda trots en méngd orovickande in-
dicier. Det saknas vetenskapligt stod for att Homo sapiens
plotsligt skulle blivit beroende av sddesprodukter och ko-
mjolk eller att ménniskans ursprungliga foda skulle bli mer
hilsosam om den kompletteras med rapsolja eller sojabdnor.

Det ér forstéeligt att paleolitisk kost blir kritiskt granskad
i sommarna, men — i sanningens namn — om lika héarda veten-
skapliga krav hade stillts pa gingse kost- och motionsrad
hade det inte blivit mycket kvar att rekommendera.

Vad giller dragning at det primitiva och pldderande for
viélsignelser sa kinner jag mig inte trdffad. Att Jarl finner pa-
leolitisk kost svarsmaélt har jag svart att kommentera. Hur som
helst, vi som éter den till vardags njuter i fulla drag [5].

%
Potentiella bindningar eller javsforhallanden: Forfattaren fo-
reldser om paleolitisk kost mot arvoden. En studie pa tamsvin
har delvis finansierats av AB Swedish Meats.
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Erik Jorpes:
»Nar foddes Berzelius?«

Aldnningen Erik Jorpes (1894—
1973), hedersdoktor i filosofi vid Abo
Akademi, var professor i biokemi vid
Karolinska institutet, dar han bla
byggde upp den skola som utvecklade
kunskaperna om koagulationsmeka-
nismerna.

Det var Jorpes som forst beskrev
och renframstéllde heparinet.

Erik Ask-Upmark:

»Blekinge dr Sveriges
fossa Douglasi«

Professor Erik Ask-Upmark (1901—
1985), en av Sveriges mest begavade
och originella professorer av den gam-
la skolan, var tidigt intresserad av sam-
bandet mellan njurfunktion och hyper-
toni. Han menade att han utfort experi-
mentet med njuravstingning med
blodtrycksstegring fore den klassiska
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Som tentator var Jorpes fruktad av stu-
denterna pa grund av sina udda tenta-
mensfragor. Det var inte manga stu-
denter som kunde beskriva funktio-
nen hos kons fyra magar eller visste
varfor man smorde bdssan med fagel-
fett (vilket forstds alla &ldnningar
kinde till!).

En annan Jorpesklassiker dr tenta-
mensfragan:

— Nir foddes Berzelius?

Tystnad.

— Om kandidaten inte vet skall kan-

Goldblattstudien 1929. Hastskonjuren
dar en missbildning som bér hans
namn.

Ask-Upmark fick sin utbildning i
Lund. Det ségs att han, nér han skulle
halla sin docentforeldsning, inte hade
utnyttjat den tilldelade forberedelseti-
den, utan strax fore evenemanget
sprittade upp kuvertet med ett par an-
givna dmnesalternativ, omgéende val-
de ett och avlevererade a prima vista
briljant sin foreldsning.

Om Ask-U finns en uppsjo anekdo-
ter. Rubrikens citatet hanfor sig till

edicinhistorisk paus

didaten fa en fraga till: Nér dog Berze-
lius?
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professor, Karolinska
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edicinhistorisk paus

hans uppfattning om ett av vara land-

skap; varfor just Blekinge drabbades adr
mig dock obekant ...

Ask-Upmark blev smaningom pro-

fessor i Uppsala.
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