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Haqvin Malmros:

»Hogst fyra dgg i veckan!«

Haqvin Malmros (1895-1995) var
professor i medicin i Lund och blev
tidigt en foresprakare for kolesterol-
hypotesen. Han ingick ocksé i den ex-
pertgrupp som forsokte reformera 14-
karutbildningen pi 1950-talet. Ar
1954 fick han ett
stort internatio-

nellt genomslag
=\ med en artikel
som ville pavi-
sa sambandet
mellan fettin-
tag i Skandina-
vien och &der-
forkalkning.

Haqvin Arbetet kritise-

Malmros,  rades senare for

aktiv diverse  bristfil-

ateroskleros- lich avil

forskare och '8 .et.e.r men sava
folkbildare. ~Mejeriindustri

som margarintill-

verkare engagera-

des i frigan om maittade och omaétta-

de fetters betydelse for hélsan.

Malmros var alltsa en synnerligen ak-
tiv forskare inom aterosklerosomra-
det, men ocksa en entusiastisk folk-
bildare, smiirt, valartikulerad och iv-
rig. Boken » At ritt fett«, ur vilken ru-
brikens citat &r himtat, blev en popu-
lar och vida spridd informationskalla.

Fragan om mattat och omattat fett har
forblivit aktuell genom aren. Att se-
dan tiden sprungit ifran Malmros och
instéllningen till alimentdrt kol-
esterol blivit mycket mera liberal kan
knappast den gode professorn lastas
for. Den s k P/S-kvoten har blivit for-
legad, och dggen anses idag ratt ofar-
liga. Man bor dock minnas att nér
Malmros lanserade sina kosthypote-
ser fanns inga lakemedel for behand-
ling av hogt blodfett; nikotinsyra blev
tillgdnglig forst under 1950-talets
slut.
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