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Att manga av maktens mén (och kanske
nagon kvinna) har varit kroppsliga vrak,
ibland ocksa psykiskt storda, dr ett for-
hallande som far sin belysning i Christer
Nilssons senaste bok. Forfattaren ar
inte ldkare, utan historiker. Hans histo-
rieskrivning dr dock i mycket upptagen
av hilsotillstindet hos de tio statsmén -
Napoleon, Woodrow Wilson, Hitler,
Churchill, Franklin D Roosevelt, Stalin,
Mau Zedong, Ferdinand Marcos, Sha-
hen av Iran och John F Kennedy samt
den kvinna, drottning Kristina av Sveri-
ge — som han portritterar. Nagra av des-
sa personer hade inte bara makt utan
spelade en direkt avgorande roll i histo-
rien.

Aven om man bér vara forsiktig med att
tillskriva individuella insatser en alltfor
stor betydelse i historien, kan man fraga
sig vad som, exempelvis, hade hint om
inte Churchill envist hallit fast vid en
kompromisslos och militant linje gent-
emot Nazityskland senvaren och som-
maren 1940, da den tyska armén beseg-
rade Frankrike och Storbritannien i
stort sett bara drabbades av militara
bakslag. Eller for att fortsédtta pa samma
linje, vad hade hént om inte president
Roosevelt stillt USAs forsvarsindustri
till Storbritanniens forfogande under
samma tid och gradvis latit sitt land gli-
da over fran att bli en passiv till en aktiv
allierad i kampen mot nazism och fa-
scism? Ja, d&ven om fragorna egentligen
dr meningslosa, drojer de sig kvar vid
ldsningen av Nilssons bok, eftersom han
informerar oss om pa vilken bracklig
grund dessa méns livvilade. Om Chur-
chill far vi bland annat veta att han hade
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aterkommande depressioner, som han
kallade for »sin svarta hund« och dven
perioder av exaltation. Aven om dessa
stimningsforskjutningar ytligt sett holl
sig inom hélsans ramérken var det viirre
med hans kroppsliga hilsa. Han at, drack
alkohol och rokte i 6vermétt. Om han
blev 6verstimulerad av hdandelseutveck-
lingen, sin livsforing och de viktiga beslut
han hade att fatta, stod hans livldkare,
lord Moran, dir redo med kraftigt ver-
kande somnpiller. Vid flera tillfdllen un-
derkrigsaren var Churchill helt utmattad
och drabbad svara luftvigsinfektioner,
som sekundért ledde till hjartpaverkan.

Det skulle bli varre: under Churchills
andra period som premidrminister efter
jordskredssegern for de konservativa i
valet 1951 drabbades han av stroke. Han
holls kvar i den politiska hetluften delvis
tack vare Morans tveksamma medicins-
ka kryckor: amfetamin och somnpiller.

Den atta ar yngre Roosevelts liv hing-
de pé en dnnu skorare trad. Han var
svart markt av sviterna efter en polio-
attack, som drabbade honom vid 39 ars
alder. Han var forlamad fran midjan och
nedat, men dolde dettabl amed en sinn-
rik konstruktion av tunga stalskenor
som gjorde att han kunde sté till synes
uppritt bakom talarstolen. Mot slutet av
sittliv var han dessutom svart kirlsjuk
med hypertoni och hjartsvikt. Dessutom
tillkom aterkommande luftvigsinfek-
tioner och sviktande lungfunktion.
Hans livsforing var inte sundare 4n
Churchills. Han kedjerokte cigaretter.
Livldkaren Mc Intire gjorde sitt basta
for att dolja presidentens déliga hélsa,
men vid den viktiga Jaltakonferensen i
februari 1945 var den alltfor uppenbar. I
sjilva verket var Roosevelt doende. Tva
manader direfter avled han i en massiv
hjarnblédning.

Om Churchills och Roosevelts likare
saknade den ritta professionella distan-
sen till sina hdga patienter och dérfor
ofta 6verskred likaretikens grénser gall-
de detidn hogre grad Woodrow Wilsons
ldkare, Cary Grayson. Egentligen var
han gynekolog, men Wilson hade fattat
fortroende for honom, da han vid ett till-
fille hade givit presidentens syster fors-
ta hjalpen efter en fallolycka. Till Wil-
sons komplicerade sjukdomsbild med
neurologiska, psykosomatiska och psy-
kiatriska symtom réckte emellertid inte
denne ldkares kompetens, utan han kom
att spelamediett spel avldgner och
onsketidnkande. Han dolde till slut allva-
retipresidentens sjukdom inte bara for
omvirlden utan for patienten sjalv. Wil-
son drabbades av upprepade episoder av
cerebrovaskular sjukdom. Hans menta-
lakapacitet och omdome férsvagades,
och dértill kom att han utvecklade en
paranoia. Han hade ocksa psykosoma-
tiska besvir, som huvudvark och nervos

mage. Han konsumerade héga doser fe-
nacetin mot huvudvirken och adrog sig
njurskador. Sannolikt hade han ocksa en
personlighetsstorning. Freud intresse-
rade sig for hans psykopatologi.

Ja, av Christer Nilsson far vi en méngd in-
tressanta upplysningar om sjuka stats-
mén av det slag som jag givit exempel pa.
Upplysningar som foérvisso inte tillhorde
den tillrédttalagda bild som de och deras
medhjilpare ville ge. Men jag saknar en
kallkritisk ansats i hans bok. Pikanta de-
taljer ur méktiga personers privata liv
spelar ju sedan gammalt en viktig roll i
propagandan mot dem, sirskilt sedan ett
maktskifte skett. Hur létt dr det inte att
forklena och kanske i viss man neutrali-
sera den skrimmande bilden av den ald-
rande revolutioniren Mao Zedung ge-
nom att ge offentlighet 4t hans gubbsjuka
begir efter unga kvinnor. Samma propa-
gandistiska funktion kan ocksa inblickar-
naiStalins paranoia ha, liksom rykten
om egendomligheter i Hitlers kérleksliv.
Fortalet 4r pa manga sitt efterbilden av
den grinslosa personkult som en gang
omgav dessa diktatorer.

Aven andra méktiga mén och kvinnor
kan avmer eller mindre 6ppet redovisade
skil beh6va forminskas pa liknande sitt.
Darfor hade en mer nyanserad framstall-
ning, mindre inriktad pa att stapla spek-
takuléra detaljer pa varandra, varit pa sin
plats, men den hade kanske inte haft
samma underhallningsvérde. Mitt slut-
omdome ar att Christer Nilsson skrivit en
lattlast och pa sitt satt intressevickande
bok, dock saknar jag en medicin- och per-
sonhistorisk férdjupning.
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1977 publicerade invirtesmedicinaren
George Engel en artikel i Science, i vil-
ken han plidderade for en utvidgning av
det biomedicinska synséttet till att om-
fatta &ven den kliniska betydelsen av
samverkande psykosociala faktorer.
Han kallade denna ansats for Den bio-
psykosociala modellen. Artikeln sam-
manfattade utvecklingen av den psyko-
somatiska diskussionen vid den tiden
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