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Efter nagra timmars trevlig striacklas-
ning av »Anestesiologi« fran anestesikli-
niken i Lund kan jag kort sammanfatta:
Grattis Lund och, kanske dnnu viktigare,
grattis alla medicinstuderande, AT-14ka-
re, ST-ldkare i kirurgiska discipliner in-
klusive anestesi. Har har ni en lattlast,
trevlig, uppdaterad, heltickande, enkel
svensk »ldrobok« i perioperativ anestesi.

Boken dr basal men helt adekvat som
baslitteratur inom omradet perioperativ
anestesi. Innehallet dr avgod kvalitet och
uppdaterat enligt »senaste ron«. Det ar
givetvis viktigt att podngtera att fokus ar
vardagsanestesi, preoperativ beddom-
ning, anestesi/bedévning och den initia-
la postoperativa varden. Den omfattar
inte intensivvard, mer utvecklad farma-
kologi, fysiologi eller smartbehandling
utan dr heltinriktad pa det basalperiope-
rativa omhéndertagandet.

Forfattarna skall ha en eloge. Boken &r
synnerligen nyanserat skriven och tick-
er svensk anestesi 2005. Trots att vi alla
kinner till att medicin har en benégen-
hetférendemiskalosningar gerbokenen
mycket god generell beskrivning av am-
net. Som inbiten Stockholmare och »KI-
larare« ldser jag boken med stor gladje
och kénner att jag mer dn girna rekom-
menderar den till studenter och ST-1éka-
re. An en gang skall det understrykas att
detta &r en bok avsedd som grund. Det &r
inte en uppslagsbok eller férdjupnings-
litteratur. Boken dr utan tvivel imnad att
lasas fran parm till padrm for att ge en
forsta 6verblick/inblick i &mnet aneste-
siologi. Den érsavialskriven att det gar att
ta till sig texten pa nagra timmar.

Som grund/baslitteratur for studenter,
AT-ldkare, ST-ldkare ar boken perfekt.
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Den ar valskriven och lattlast, och inne-
hallet ar generellt och okontroversiellt.
For lirare och handledare ir boken
trygg, det finns inga specifika djupdyk-
ningar och »&verraskningar« som kan
valla oklarhet eller otydlighet vid sjilv-
studier. For blivande anestesiologer
maste den givetvis kompletteras med
speciallitteratur for respektive subom-
rade inom anestesiologin. I mina 6gon ar
boken riktad till likare, jag har svart att
se virdet av den i vidareutbildningen av
t exnarkosskoterskor.

Detta dr en klassisk introduktionsliro-
bok. Den beskriver anestesi fran ett klas-
siskt laroboksupplégg; introduktion, pre-
operativbedomning, 6vervakning, luftvig
& andning, narkosapparaten och sa vida-
re. Boken har en del enkla forklarande bil-
der och tabeller, och den ger bra hanvis-
ning till modern fordjupningslitteratur.
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Patogenes (sjukdomsorsaker) finns i
ordbocker. Salutogenes (hilsans orsa-
ker) diremot lyser med sin franvaro,
trots att hélsan ar oss kir. Professorn i
medicinsk sociologi Aaron Antonovsky
(1923-1994) priglade begreppet saluto-
genes ar 1979 i »Health, stress, and cop-
ing«, som visade hur stress kan bemést-
ras. »Unraveling the mystery of health«,
ar 1987, blev hans nésta betydande verk,
nu Oversatt till svenska som »Hilsans
mysterium«. Aron Antonovsky hipnar
over att medicinska uppsatser bara be-
handlar sjukdomar och att férfattarna
inte kommenterar sina intressantaste
resultat, ndmligen att nagra lyckas halla
sig friska trots belastning av kdnda sjuk-

domsorsaker. Han manar till kliniska
studier som inriktas pa de psykologiska
forhéllanden som framjar hélsa.

I »Halsans mysterium« lanserar Antonov-
sky kénsla av sammanhang (forkortat
KASAM) som viktig hilsoorsak. Ett hogt
KASAM disponerar for god hilsa. Manni-
skor med god sjilvkansla haller sig friska.
De ser tillvaron som begriplig, hanterbar
och meningsfull. I bista fall kan de se li-
vets pafrestningar som stimulerande ut-
maningar. Harmoniska ménniskor harett
riktkontaktnitatt ty sigtill, vinner som ar
hjalpsamma och stodjande. Folk med god
sjalvkénsla styr sjilva sin tillvaro, de har
inga problem att ta kontakt med tjanste-
maén och politiker. De &r aktiva och héller
sigléttare friska. Manniskor med lagkéns-
la av sammanhang skildras daremot som
passiva eller paranoida olycksfaglar, vilka
latt faller offer for alla sorters sjukdomar.
Deserlivet som fylltavdisparatabudskap,
ett stindigt svarbegripligt storningsbrus.

Sa hdrenkeltuttryckersiginte Aaron Anto-
novsky. Hans text har inte det minimalis-
tisktinformationstéta sprak mankan finna
i fackmedicinska uppsatser. Ordrikt slar
Antonovsky ner pa medicinska arbeten,
vilkas beklagliga brist pa hilsotdnkande ar
vanligt. Sjilv skickar Antonovsky med alla
sina facktermer mig pa tita besok i ord-
bokshyllan. Lasningens svarigheter drdock
virda att Gvervinna, ty Antonovsky be-
handlar ménniskans viktigaste arenor, fa-
miljelivoch arbetsférhallanden. Han skild-
rar hilsans beroende av samhéllsforand-
ringar. Han visar att hilsa och sjukdom lig-
ger i var sin dnde av en kontinuerlig skala.
De flesta narmar sig sjukdomssidan, och
darfor kanns det angeldget och uppfriskan-
deattldsaomhélsansbevarande. Det hérar
en optimistisk bok, som visar att sjalvkans-
la ocksé kan byggas upp i mogen alder. Li-
vets pafrestningar kan till och med bli ut-
vecklande om de bearbetas pa ratt sitt.

Lennart Levi rekommenderar »Hélsans
mysterium« till ldkare, sjukskoterskor
och paramedicinare, alla ldsare. Hir ges
intressanta perspektiv pa samvetsfragan
hur ofta métet mellan patient och ldkare
blir till fromma for hélsan. Antonovsky
berittar hur sjukdomsbesked kan delges
sé att de starker kinslan avsammanhang
och dérvid frimjar patientens tillfrisk-
nande. Levis férord, »Forfattaren forso-
ker fa fakta att passa teorierna, vanligen
utan svarighet«, ir oroande. Menar Levi
att Antonovsky har ratt eller fel? Man far
intrycket att kreativt tinkande kan ge
olika slutsatser av psykosociala forsk-
ningsresultat, som darfér borde tolkas
med storsta forsiktighet.

Standigt presenterar forskare nya tan-
kemodeller kring hélsans bevarande, alla
med inslag fran klassikern »Halsans mys-
terium. ¢
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