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Forhoppningsvis kan boken »Metadon
palivoch dod. En bok om narkoman-
vard och narkotikapolitik i Sverige«
medverka till ett férnyat tinkande inom
svensk narkotikapolitik och narkoman-
vard. Forfattaren Bjérn Johnson ér filo-
sofie doktor i statsvetenskap och forska-
re. Han har aldrig arbetat inom narko-
manvarden, vilket kanske ar just det
som gor att han inte har nagra ideologis-
ka lasningar. Boken bestar av tva delar.
Den forsta handlar om den svenska me-
tadonkonflikten, och texten utgar till
storsta delen fran forfattarens avhand-
ling fran 2003.

Bokens andra del, »Moderna perspek-
tiv pa metadong, har ett mycket bredare
perspektiv pa narkotikafragan an vad
rubriken anger. Ett kapitel handlar om
likemedelsbaserade behandlingsmeto-
der, ett annat om orsakerna till narkoti-
kamissbruk. Huruvida narkotikabero-
ende ir en sjukdom debatteras, liksom
sprututbyte och andra skadelindrande
atgirder. I slutkapitlet diskuteras olika
atgirdsforslag for en mer human svensk
narkotikapolitik.

Under mitt yrkesverksamma liv har jag
kommit i kontakt med narkomaner och
narkomanvard bade som kliniskt verk-
sam beroendelédkare och som féredra-
gande ldkare i missbruksfragor vid So-
cialstyrelsens regionala tillsynsenhet i
Stockholm. Med stort intresse har jag
darfor last Johnsons intrdngande och
lisvarda historiska analys avden svens-
ka metadonbehandlingen. Den startade
1966 pa Ullerékers sjukhus i Uppsala pa
initiativ av professor Lars Gunne.
Konflikten om metadonet handlade
enligt Johnson framst om vardideolo-
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giska motsittningar mellan ett medi-
cinskt och ett socialpolitiskt synsitt pa
narkotikamissbruket. Fram till mitten
av 1950-talet var narkotikaanvindning-
eniSverige en medicinsk fraga. Darefter
kom narkotikan alltmer att betraktas
som ett samhéllsproblem. Jag tror
Johnson har ratt da han anger att den
sannolikt viktigaste orsaken till att me-
tadonbehandlingen blev sa kontroversi-
elli Sverige var 1960-talets forsok med
forskrivning av narkotika till narkoma-
ner, sanktionerat av davarande Medici-
nalstyrelsen. En ldkare skrevlegalt ut
recept pa narkotika till 156 missbrukare,
men en stor del av narkotikan lickte ut
padenillegala marknaden.

Antalet narkotikarelaterade dodsfall i
Sverige fordubblades fran omkring 200
ar 1990 till omkring 400 ar 2002. 1984
upptéicktes att HIV-smittan fatt faste
bland Stockholms injektionsmissbruka-
re. Numera bir flertalet injektionsmiss-
brukare i vartland pa den allvarliga he-
patit C-infektionen. Samtidigt har det
skett en minskning av den slutna miss-
brukarvarden.

Johnson anfor goda argument for att vi
idag bor se drogberoende i ett sjuk-
domsperspektiv. Utifran en artikel i
JAMA jamfors drogberoende med kro-
niska sjukdomar som diabetes, hogt
blodtryck och astma. Misskots medici-
nering eller f6randring avlevnadsvanor
vid de senare sjukdomarna avstings inte
patienten fran behandling utan den in-
tensifieras. P4 samma sitt borde aterfall
vid missbruk betraktas. Det finns dock
en problematisk skillnad som Johnson
inte tydliggor. Likemedelsassisterad
underhallsbehandling vid opiatberoen-
de sker med metadon eller andra narko-
tiska likemedel (som Subutex) och mas-
te darfor omgirdas av ett strikt regel-
verk [SOSFS 2004:8 (M)]. Enstaka posi-
tiva urinprov bor dock inte medfora
tvangsutskrivning fran underhallsbe-
handling.

Aven med ett medicinskt synsatt dr
forstahandsalternativet drogfri behand-
ling enligt Johnson. Han kunde hir ha
namnt de senaste arens framgéangsrika
arbete med att utveckla tandvard till
hemlésa, ofta drogberoende personer i
Sverige. Tandvard har ibland visat sig
vara forsta steget mot ett drogfritt liv.

Johnson anser att det inte alltid 4r rea-
listiskt att ha malet drogfrihet. En rea-
listisk narkotikapolitik maste bygga pa
kunskap om hur manniskor faktiskt be-
ter sig. Sprututbyte och 6verdospreven-
tion har darfor sin plats i svensk narko-
manvard. Med hiansyn till dagens allvar-
liga hilsoldge och den hoga dédligheten
bland narkomaner i Sverige r jag be-
redd att hallamed. Sprututbyte bér

emellertid ske under strikt kontrollera-
de former. Johnson foreslar ocksa en ut-
byggnad av missbrukarvarden, vilket ar
latt att instimma i.

En invindning jag har ar att boken fatt
enviss slagsida at det biologiskt medi-
cinska hallet och att det sociala perspek-
tivet delvis kommit bort.

Jag instammer i mycket avdet somibo-
ken fors fram om synen pa narkomaner
och narkomanvard. Vi maste fa en mer
human narkotikapolitik i Sverige, utan
dogmatism och partipolitiska lasningar.
Jag onskar att politiker och andra be-
slutsfattare som framgent vill yttra sig i
narkotikafragan forst liser denna val-
skrivna och lattillgingliga debattbok,
som ocksé kan rekommenderas till kli-
niskt verksamma l&kare inom frimst be-
roendevarden.

En bok som inte far saknas
i nagot referensbibliotek
vart namnet

Akut pediatrik. 6:e upplagan. 352 sidor.
Forfattare: Agne Larsson, Bo Lindquist,
Svante Norgren, redaktorer.

Forlag: Liber AB; 2005. ISBN 91-47-05221-X.
Recensent: Bernt Alm, barnhalsovardséver-
lakare, Region Halland, Kungsbacka sjuk-
hus.

Det hir ar en vildigt ful bok. Hur man
téankt nar man forsokt fa orden »akut«
och »pediatrik«ikorsform 6vergar mitt
forstand. Jag avstar fran att forsoka ldsa
titeln pa pArmen; som tur ir star den pa
ryggen.

Det dr ocksa en villdigt brabok. Den
kan varmt rekommenderas till de flesta
som pa nagot sitt kommer i kontakt
med sjuka barn, antingen man gor det pa
universitetssjukhusets barnakut, eller
som BVC-lidkare pa vardcentral. Den far
inte saknas i nagot referensbibliotek
virt namnet.

Savitt jag kan se ir de flesta imnen som
kan tédnkas bli aktuella i en akutsitua-
tion vil tickta, ibland mer 4n sa. Nagot
ytterligare att 6nska ir svart att komma
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pa. Amnen som »Barn som far illa,
»Smiértbehandling« och »IT i pediatri-
ken« har fatt en fortjanstfull behand-
ling. Forfattarlistan 4r imponerande.
Det skall nog till en alldeles speciell per-
sonlighet hos en recensent for att ha
synpunkter pa de i boken féreslagna
handldggningarna.

Nar jag ombads att recensera boken,
kidnde jag forst att det uppdraget kan-
ske hellre skulle ges till ndgon under
ST-utbildning, eftersom det forefaller
vara den storsta malgruppen for bécker
som dessa. Sd smaningom insag jag
emellertid att malgruppen kanske var
betydligt storre. Akut neonatologi och
kardiologi med mera ma vara hogin-
tressant for barnlidkare under utbild-
ning, men alla tillstand kan faktiskt
dyka upp var som helst, och da méste vi
alla sl upp och ldsa pa det vi inte han-
terarivardagen.

Min egen utbildning till barnlékare lig-
ger en del ar tillbaka i tiden, men jag
minns vil behovet av handfastarad i
akutsituationer. I min bokhylla star
forsta och andra upplagan avdenna bok
tillsammans med det lokala kompendiet
fran barnkliniken. Denna upplaga skil-
jer sig avsevirt fran mina tidigare. Dess
fortjanst ar att den ingadende beskriver
handlaggningen av akuta tillstdnd och
att den kombinerar detta med en stor
maéngd tabeller, figurer och faktarutor,
avsedda att vara till hjilp vid differenti-
aldiagnostik och darpa f6ljande akutte-
rapi. For det mesta ar framstillningen
mycket komprimerad och faktaspickad,
ibland svarlist for en recensent, men
sannolikt helt adekvat fér den som star
pa akutmottagningen eller vardavdel-
ningen mittinatten.

Det marks att det var 6ver tjugo ar se-
dan man kom i kontakt med akut neo-
natologi och mycket annat. Dennain-
sikt gor att man anar att det kommer
att behovas tita uppdateringar av fak-
tastoffet i den allt snabbare férdndring
den medicinska vetenskapen ar stadd i.
Detta &r forstas en utmaning for redak-
tionen, och nu nar denna senaste upp-
laga dr sd modern att den innehaller ett
kapitel om IT i pediatriken, borde man
kanske fundera pa att ge ut bokenie-
format. Detta skulle underlitta uppda-
teringar och sannolikt bereda marken
for att fanga upp de handdatoranvan-
dare som idag har installerat Harriet
Lane dir. »The Harriet Lane hand-
book« ir ju anda den stora konkurren-
ten pad denna marknad. Dess nackdel ar
forstas den huvudsakligen amerikans-
ka terapitraditionen, och den skiljer sig
fran foreliggande bok bland annat ge-
nom att den inte ar sa snavt akutmedi-
cinskt inriktad. Den finns bade som a-
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bok (a-bok = analog bok, dvs bok tryckt
pa papper och limmad eller inbunden)
och e-bok, vilket jag ser fram emot att
dven »Akut pediatrik« kommer att
gora.

Sammanfattningsvis: Kép boken! Gor se-
dansomyvigjordeiskolan-kliomdeniett
tufft papper (jaghade ett med raketer) och
sétt etikett pa! Lagg den i rockfickan (jag
rekommenderar rock dven pa BVC) och
varriddd om den - lanainte ut den!

sHiernen oy
Kunsten _

Neurologisk paverkan
pa konstnarliga uttryck

Hjernen og kunsten. 216 sidor.

Forfattare: Espen Dietrichs, Ragnar Stien, re-
daktdrer.

Forlag: Ortiz forlag; 2005.I1SBN 82-92395-14-8.
Recensent: Bengt Lagerkvist, docent, Rett
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Norska neurolitterdra klubben bestar av
drygt 20 neurologer, barnlidkare och ha-
biliteringsldkare med litterdra och
konstnarliga intressen. Den har nu varit
verksam i15 ar. Till tioarsjubiléet publi-
cerade man en samling pa knappt 30 av
medlemmarnas artiklarien till antalet
liten illustrerad utgava, mest tinkt som
gavor och for internt bruk. Men en del
avupplagan ldmnades ut till forséljning
och fick en strykande atgang. Ortiz for-
lagiOslo har dérfor gett ut en andra
upplaga, som nu finns i bokhandeln, och
den neurolitteridra klubben forbereder
en tredje publikation.

Det inledande kapitlet om hjarnans
kreativitet ar rikt illustrerat med exem-
pel pa hur neurologisk sjukdom bade
hidmmar och stimulerar det konstnarli-
gauttrycket och anvinds for dramatiska
effekter. Fran Undset och Jersild till
Munch och Lewis Caroll, den sistndmn-
de lar ha byggt nagra av Alices syner pa
sin egen migrianaura.

Boken har fyra avsnitt. Det forsta, »Neu-
rologi i konsten«, handlar om sé vitt
skilda &mnen som sjilvsuggestion,
Charcot, vikingarnas bruk av mjéldryga,
ergotismen i konsten samt neurologi

och ikonografi. Det andra avsnittet be-
skriver konstnirer med neurologiska
symtom som Dostojevski (epilepsi), dr
Johnson (tics, slaganfall med afasi men
bevarad skrivférméga), Frida Kahlo (po-
lio, osteomyelit, amputation, svara
smirtor och opiatberoende), Hjalmar
Gullberg (myasthenia gravis) med flera.

Det tredje avsnittet gar langt tillbaka i
norsk historia. Man spekulerar i den
store kungen Sigurd Jorsalafars anfall
(d6d 26 mars 1130), som kan ha varit
Tourettes syndrom, medan hallucina-
tionerna talar fér alkoholsjukdom. Hans
beteende var skandaldst under anfallen,
och han levde i bigami tills bada hans
hustrur 6vergav honom, men han var
alskad av folket. Dock hade han en mar-
kant kranioskolios med stark avplaning
avvanster parietalben, som framkom
vid gravoppningen 1982. Mojligen hade
han en organisk orsak till sin svara sym-
tomatologi.

Det fjdrde avsnittet innehaller en hel del
neurologisk historia, som jag atergivit i
en sirskild artikel i Lakartidningen nr 11
2006. Dar finns ocksa filosofen, stats-
mannen och ldkaren John Lockes detal-
jerade beskrivning av ett anfall av trige-
minusneuralgi, ndra 100 ar fére Nicolas
Andrés beskrivning av tic doloreux.
Locke avstod fran den vanliga aderlat-
ning och gav sin patient ett avforings-
medel. Nésta dag var hon symtomfri.
Dar finns ocksa beskrivningar av tagre-
sor som botemedel mot parkinson och
suspensionsbehandling mot ataxi da
den stackarn hingdes upp i luften med
remmar under armarna. Bigge meto-
derna tillimpades av Charcot.

Att neurologiska sjukdomar haft stor
betydelse for manga konstnérer ar
otvivelaktigt, bade som skapande, him-
mande och som dramatisk faktor. I dag
ar en del av dessa beskrivningar kurio-
sa, men kan bidra till forstaelse for den
konstnéirliga processen. Introspektiva
konstnirer med neurologiska sjukdo-
mar kan ocksé bidra till en battre fér-
staelse av sjukdomen i sig. Den norska
boken ir underhallande och rik pé de-
taljer och illustrationer. Den ger larori-
ka inblickar bade i manga konstnérers
och vilkinda personers villkor och i
medicinhistoria.

Vi har i Sverige flera goda skribenter som
intresserat sig fér det neurologiska omra-
det. Sikert finns ocksa en del privata ef-
terforskningar och funderingar, som ald-
rig blivit publicerade. Jag ser det som en
viktig populdrmedicinsk insats. Kanske ar
det dags for en svensk neurolitterar for-
ening och samarbete med de framgéngsri-
kanorrminnen? Intresserade kolleger ar
vilkomna att hora av sig till mig,
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