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Hur far jag kontroll 6ver mitt liv — om jag nu inte dger det?

Det dr sillan jag har mojlighet att ldsa
Lékartidningen (15-16/2006) sa grund-
ligt och med séddan eftertanke som idag.
Jag dr naimligen hemma med en feber-
sjuk fyraarig dotter som pa grund aven
akut viros dr tdmligen nedvarvad och
lite forstrott underhalls med DVD-fil-
mer och SVTs barnkanalen.

Nir jag efter nagon timme eller tva
nar slutet av tidningen fangas jag av ar-
tikeln »Ager jag mitt liv«? av Lennart
Brimstedt, tryckt pa kultursidorna. Vil-
ken séllsynt djupsinnig sammanstall-
ning av dédens villkor och for den delen
ocksa livets! Pa trefjardedels uppslag
har forfattaren i princip tackt in alla de
filosofiska spérsmal som tinkare och
poeter genom arhundraden dgnat stor-
re delen av sina liv at — ocksa mycket
skickligt presenterat maste man tillsta,
sarskilt den lilla passusen om varfor
ingen far angest 6ver all evig tid som
forflutit innan vederbérande féddes.
Just detta »fére-fodseln-filosofiska-
andliga-granséverskridande« dgnas sil-
lan stor uppmaéarksamhet, men ar ju val
saviktigt om man vill reflektera 6ver te-
mat »Ager jag ritten till mitt liv eller
inte?«

Man kan tycka att dessa ovanstaende
funderingar inte direkt h6r hemmaivar
yrkesvardag. Man kan tycka att dessa
diskussioner bor hénskjutas till kulturel-
la och filosofiska rum men jag vill har
hivda motsatsen. Jag vill komma med ett
konkret exempel bland manga pa ett var-
dagsnira mycket svart stillningstagande
dar allamina/vara djupaste funderingar
om autonomi och ritten till sitt eget liv
och till sin egen »ddd« lyfts till ytan.
Inom barn- och ungdomspsykiatrin
stélls vi som barnpsykiatrer ofta infér
dilemmat kring dldre tonaringars rétt
till sitt eget liv, sirskilt nir de framf6r

livsledatankar, vilket inte ar helt ovan-
ligt. Sisom omndmndes i artikeln kan
tonaringen forlora rétten till sitt fria liv
och ddrmed ritten till sin »d6d« om han
eller hon férmedlar dessa tankar i for-
troende till nagon representant for
barnpsykiatrin eller sjukvarden. Denna
representant kan sétta igang en kaskad
av tvangsatgirder fran samhéllets sida
inklusive totalt upphivande av autono-
mitet genom exempelvis tvangsmedici-
nering och/eller dygnet-runt-vak, vilket
forstéas forandrar hela livssituationen
for vederborande pé ett 6gonblick.

Ett kanske d@n mer etiskt komplicerat di-
lemma &r nér tonaringen kan 16pa ris-
ken att fa sitt liv kringskuret och beva-
kat av, kanske inte i forsta hand samhal-
let, utan framst sina foraldrar om ton-
aringens inre tankevérld delges omgiv-
ningen. Hur ska olika intressen vérderas
nér vi bryter sekretess och kontaktar en
tonarings féraldrar utan att ha full vet-
skap om vad det i forlangningen inne-
bar?

Manga kénner sékert igen den hir
vandan och det delikata i att hir gora
réitta avvigningar, och fragan det till slut
kokar ner till brukar bli nagot sdsom:
Hur mycket riatt har vi som medborgare
till vart eget liv nér vi berdttar om det,
och tillspetsat: Hur mycket ritt har en
sjuttonaring till sitt eget livoch darmed
till sin eventuella »dod«?

Inte sa att jag intekan inse att det finns
situationer da samhillets agerande kan
vara till stod och hjélp for en medborgare
isjilsnod, men en mulen aprildag som
idag da dottern sover eftermiddagsvila
kan en stunds reflekterande 6ver etiska
standpunkter kring dessa eventuella di-
lemman kinnas givande, sa ocksa att fa
tid 6ver till att gora allménna reflektioner

over hela livstemat utifran artikelns mot-
sdgelsefulla »koaner«. Dagens samhills-
tempo tillater sillan dessa moratorier!

Som avslutning, en anekdot som jag har
hort ndgon gdng, om mojligheten att ta
kontrollen 6ver sittlivoch dgadetini
det sista:

En dlskad och respekterad rabbin
ldg pd dédsbddden. Bedrévelsen var
total. Rummet ddr han ldg var fullt
av troende sorjande.

Da plotsligt viftade den gamle
mannen till sig en av sin ndrmaste
mdn och sa i halvhég stdmma:

- Jag vill konvertera till kristen-
domen!

Alla forfasade sig men kunde inte
gora annat dn att férsoka uppfylla
rabbinens sista vilja sa man hdmta-
de en prdst fran en ndrbeldgen for-
samling. Ndr prdsten anldnt och for-
statt uppdraget gav han rabbinen
sin vdlsignelse inklusive sista smor-
Jelsen. Dd satte sig rabbinen plots-
ligt upp i sdingen och utbrast med
klar och tydlig stamma:

Annu en av dessa avfillingar dod!

Och sa foll han ner i sdngen och
dog.

Tack, Lennart Bramstedt, fér en inspire-
rande sammanstillning av livets villkor
och var majliga kontroll 6ver dessa.

»Ménga fragor - fa svar« ar att foredra
framfor »fa fragor - stereotypa svar« nar
det giller livsmysteriet och dess 16sning,
eller hur?!
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