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Att operera med minimal invasiv tek-
nik har sedan ldnge varit kint. Inom
ortopedin ir artroskopisk kirurgi av
knén, axlar, armbagar och fotleder val
etablerad. Fordelarna har varit manga
med snabb rehabilitering och korta
vardtider.

Vinsterna man sett med artroskopisk
kirurgi har man velat 6verféra till and-
ra grenar inom den ortopediska kirur-
gin. Det har darfor de senaste aren bli-
vit allt mer populdrt bade att operera
frakturer och att sitta in ledproteser
med betydligt mindre snitt. Vid insét-
tande av unilateral kniledsplastik visar
svenska knéplastikregistret att 6ver 50
procent av operationerna gors med li-
tet snitt.

Den recenserade boken behandlar hur
man med sma snitt kan sétta in hoft-
och knéproteser. Boken dr uppdelad i
tva huvudavsnitt, ett fér respektive led.
Huvudavsnitten inleds med tydliga
sammanfattningar av de vanliga och vil
etablerade teknikerna. Detta ir i sig
inget nytt, men kapitlen &r vélskrivna,
och referenslistorna genomarbetade.
Direfter beskrivs de olika »mini«- tek-
nikerna. Betrédffande hoftleden finns
hér ett flertal tekniker beskrivna. Be-
skrivningarna ar tydliga och bildmate-
rialet bra.

Vissa av operationsbilderna dr som

1872

vanligt lite svara att tolka, men kom-
pletteras da med skisser som gor det
helalédttare att férsta. Det gors i boken
tydligt att det finns tva végar att ga.
Den ena dr helt enkelt att man modifie-
rar den konventionella tekniken. Ge-
nom anvindande av fér indamalet spe-
ciellt tillverkade hakar och andra in-
strument kan man dra ned snittling-
den, lossa pa farre muskelfisten samt
reparera dessa pa ett battre sitt efter
det att protesen satts in. Den andra vi-
gen ir att man véljer en ny teknik for
insittandet av protesen.

Har beskrivs flera tekniker, och det
framkommer relativt tydligt att flera av
dessa ir forenade med 6kad komplika-
tionsrisk. Bland andra beskrivs den
teknik for inséttande av hoftledsprotes
dar acetabulumkomponenten sétts in
via ett litet snitt i ljumsken och femur-
delen slés ned ungefiar som en mérgs-
pik via trockanterregionen. Den tekni-
ken har visat sighalang inlarningskur-
va och vara forenad med hog komplika-
tionsfrekvens, bl a peroperativ femur-
fraktur. En direkt anterior tillgang be-
skrivs ocksé dir bade acetabulum och
femurkomponent sitts in fran ett kort
rakt snittiljumsken. Har finns redan
stora material med lang uppféljning
och, forefaller det, goda resultat med
lag luxationsrisk och lag incidens av
postoperativ trombos.

I bokens andra huvudavsnitt beskrivs
minimal invasiv kirurgi fér inséttande
av knéledsplastik. Detta dr redan vil
etablerat nir det géller unikompart-
mentell protes, men en del tekniska be-
skrivningar iboken ar avvirde. Dess-
utom beskrivs olika varianter pa kortare
snitt for inséttande av total knéplastik.
Detta kriaver liksom fér héften special-
instrument, vilket har drivit utveckling-
en framat i det avseendet och lett till for-
battringar 4ven av de konvetionella in-
strumenten.

Mot slutet av boken diskuteras i ett ka-
pitel mojligheterna med datornavigerad
positionering av komponenterna bade i
hoft och i kna. Det finns for detta énda-
mal en mingd kommersiella system, dar
man kommit olika langt i utvecklingen.
Den teoretiska nyttan av att anvinda da-
torstdodd navigering diskuteras, och
somliga forfattare forefaller nagot Gver-
entusiastiska. Sjalvklart kan det pa sikt
vara sa att om man opererar via mindre
snitt och far samre exposition av opera-
tionsomradet kan navigeringsstod vara
avvarde, men som biomekaniker stéller
jag mig tveksam till kalibreringen av
dessa system i férhallande till patien-
tens anatomi.

Boken avslutas med ett par avsnitt dar
for- och nackdelar med miniinvasiv kir-

urgi for protesersittning diskuteras.
Dessa avsnitt 4r bra, men oavsett vad
man tycker i den fragan ar nog detta tek-
niker som vi kommer att fa se mer av i
framtiden.
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Evolutionen och speciellt forménni-
skans utveckling mot var ménniskoart
ir det mest intressanta d&mne jag kan
tdnka mig. Darfor smet den hér boken
direkt férbi h6gen med bocker pa vint
nér jag fick den fran biblioteket, varefter
den stréicklistes.

| Lasse Bergs bok blandas fakta om
méinniskans evolution baserade pa fos-
silfynd med berittelser om personliga
moten med virldens framsta forskare pa
omradet. Vidare beskriver han manni-
skans kulturella utveckling, ger person-
liga betraktelser och bjuder pa ett besok
hos Bushfolket, vars levnadssatt som
samlare anses st den ursprungliga
méinniskans levnadssétt ndra. Med alla
dessa infallsvinklar far man som lekman
en allsidig inblick i var arts utveckling
fran apa till ménniska.

De forsta mdnniskorna levde som sam-
lare och jigare i sma grupper. Berg be-
skriver ett livi harmoni dir egenskaper
som samarbete och konfliktlosning var
viktiga bland ménniskorna. Till skill-
nad fran schimpansen utmérkte sig
méinniskan genom att halivslanga och
jamlika parrelationer. Detta har selek-
terats fram eftersom méanniskan gor en
stor och livslang investering i sin av-
komma, och bada foraldrarna behovs
for dess 6verlevnad. Jag tycker att det
ar en sddan hoppingivande kunskap att
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