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Gott langtidsresultat
efter laparoskopisk antirefluxkirurgi

Langtidsresultaten efter éppen kirurgi
vid gastroesofageal reflux &r vildoku-
menterade, medan studier av laparosko-
pisk refluxkirurgi oftast redovisat korta-
re uppfoljningstid och firre patienter.
Detta var bakgrunden till den nu genom-
forda studien.

En retrospektiv efterundersékning,
med klinisk undersékning och/eller fra-
geformulir, gjordes av 1 340 patienter
som hade opererats laparoskopiskt pa
grund av gastroesofageal reflux. Medel-
uppfoljningstiden var sju ar. Resultaten
visaratt93 procentavpatienternairngj-
da. Dock hade 10 procent fatt recidiv, 5
procent hade kvarstaende dysfagi och 7,5
procent hade besvir med uppsvélldhet
och gaser. Forfattarna konkluderade att
goda resultat efter antirefluxkirurgi
kvarstod efter fem ars uppféljning.
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olika operationstekniker fran 31 olika
sjukhus pavisar inga markanta skillna-
der avseende olika teknikers effektivitet.

Det goda resultatet med 93 procent noj-
da patienter far dock tolkas med viss for-
siktighet, eftersom utfallet skulle kunna
paverkas av att 16 procent av det totala
antalet patienter saknas i uppf6ljningen
samt att gruppen nojda patienter dven
inkluderar en del patienter som har post-
operativa bieffekter med bl a dysfagi och
gasbesvir.

Detta kan tolkas som att patienterna
upplever en sadan stor férbéattring av att
den gastroesofageala refluxen ir borta
att bieffekterna trots allt ar tolerabla
jamfort med de tidigare refluxbesvéren.
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Icke-hormonella
preparat kan provas
vid vallningar

Oro for biverkningar vid hormonell be-
handling av menopausala besvir som
vallningar har gjort att andra behand-
lingsformer har studerats. Nuharforska-
re fran USA gjort en metaanalys av 43
studier av olika icke-hormonella be-
handlingars effekt pa virmevallningar,
ett symtom som drabbar mer adn hilften
av alla menopausala kvinnor. De prepa-
rat som provats i studierna ar bl a SSRI-
preparat, klonidin och gabapentin.
Resultaten visar att samtliga provade
preparat har gynnsam effekt pa virme-
vallningar men att effekten inte ar lika
tydlig som efter behandling med 0st-
rogen. Forfattarna rekommenderar att
nidmnda preparat bor bli aktuella endast
for kvinnor med svara menopausala be-
svir som av olika anledningar inte kan
behandlas med Ostrogen. De bor dar-
emot inte vara forstahandsval for be-
handling av klimakteriebesvir hos kvin-
nor som kan behandlas med 6strogen.
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Antligen en etiktidskrift
med klinisk forankring

Tidskriften Clinical Ethics har just ut-
kommit med sitt forsta nummer. Som
malsittning och omrade anges att tid-
skriften skall syssla med alla aspekter av
etik relaterad till sjukvardsproduktion,
-forskning och -politik. Den skall vara ett
forum for tvirvetenskaplig forskning
och debatt om aktuella &mnen av intres-
se for kliniskt arbetande likare, vardbru-
kare, forskare, jurister med medicinsk
inriktning och dem som drar upp politis-
ka riktlinjer.

Det forsta numret var for mig hogst 1as-
vart. Har finns en genomgang om hur
medicinetiken olyckligtvis kom att sepa-
reras fran den kliniska praktiken genom
att amnet under senare artionden utfor-
matsistort sett utan likarinflytande.

Haér finns ocksé en artikel om vad man
bor ténka pé vid publicering av fallbe-
skrivningar.

I en artikel fors en diskussion om vil-
ken grad av information man bor ge: Ett
barn har fatt en mycket for hog dos epi-
lepsimedicin pa grund av felaktig utrak-
ning. Man har dock kommit pa felet
snabbt och satt in motatgirder (= utsatt
barnet for extra behandlingar). Vad skall
man saga till férdldrarna? I tidskriften
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finns ockséa en skarpsynt analys av for-
hallandet mellan lag och medicinsk etik.
Detta forsta nummer finns gratis till-
gangligt via <http://www.rsmpress.co. uk/
ce.htmy, och dar kan man ocksa fa abon-
nemangsinformation. Fyra nummer per
ar planeras, och tidningen kommer att
finnas tillgidnglig som papperstidning
och i elektronisk form och utges via
Royal Society of Medicine Press Limited,
London.
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