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Danska vinkopare handlar

halsosam mat

Studiervisar attintag avvin respektive 61
och spritvisarolika effekter pa sjuklighet
och dodlighet, vilket tyder pa att andra
faktorer &n sjélva alkoholen har betydel-
se for dessa samband. Johansen och
medarbetare har i en tvirsnittsstudie
undersokt om danskar som kopt vin ock-
sé koper hialsosammare matvaror 4n de
som kopt 6l. Genom att analysera 3,5 mil-
joner transaktioner fran tva stora danska
matvarukedjor kunde forfattarnavisaatt
vinképarna ocksa kopte oliver, mager
ost, mager mjolk, frukt och gronsaker,
matlagningsolja, fjaderfi och magert
kott. De danska 6lkoparna kopte laske-
drycker, lammkdétt, korv, smor eller mar-
garin, griskott, chips, kallskuret, socker
och fardigratter. Forfattarna konklude-
rar att hinsyn bor tas till flera livsstils-
faktorer dn vad som ar brukligt nir sam-
bandet mellan alkohol och sjukdom-
doédlighet studeras.

Den friamsta styrkan med denna stu-
diedesign ar att uppgifterna om alkohol
och matinkop inte ar sjélvrapporterade,
da det dr vilként att alkoholintag gene-
rellt underrapporteras. En av svagheter-
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»De danska olkdparna kopte

laskedrycker, lammkatt, korv,
smor eller margarin, griskott,
chips, kallskuret ...«

| studier av sarﬁband mellan alkohol och
sjukdom/dddlighet bér matvanor ocksa be-
aktas. Foto: IBL Bildbyra

na med denna studie ir att man maste
anta att de som kopte varorna ocksa kon-
sumerade dem. Trots detta ar studien in-
tressant pa mer &n ett sétt.
Nagonliknande studie later siginte ge-
nomféras under svenska forhallanden.
Aven om svenskars och danskars alko-
holkonsumtion skiljer sig at ar det inte
sdkert att val av livsmedel till alkoholtyp
gor det. Studien visar att forutom koén, al-
der, rokvanor med flera hitintills kinda
storfaktorer bor ocksa typ av matvanor
tasibeaktande niar sambandet mellan al-
kohol och sjukdom/dédlighet studeras.
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Intramuskular injektion riskerar bli
subkutan hos en allt fetare befolkning

Intramuskulira injektioner kan ha olika
anslagstid och effekt beroende pé var de
ges. Det kan forklaras av bl a olika ge-
nomblédning i olika muskler. Hos en be-
folkning som 6kar allt merivikt far ytter-
ligare en orsak dkad tyngd: kanylen nar
kanske inte fram till sitt mal! Detta har
undersokts genom att man métt hud-
muskelavstandet i samband med DT av
béackenet hos 100 konsekutiva patienteri
aldern 22-65 ar, varav 61 kvinnor.

Iden 6vre, yttre kvadranten, dérinjek-
tioner vanligen ges, varierade avstandet
mellan 8 och 60 mm. Hos 57 procent av
kvinnorna och 21 procent av minnen
rickte en 35 mm lang kanyl inte in till
muskelytan. Resultatet stods av en lik-
nande studie med 30 mm kanyl, dir man
dven injicerade 1 ml luft som markoér och
fann att den hamnade subkutant hos 92
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procent av kvinnorna och 48 procent av
méannen [Eur J Radiol. 2006;58:480-4].
Det kan invindas att studierna &r sma
och urvalet inte slumpmassigt.

Hos oss ir de grona »intramuskular-
kanylerna« 50 mm langa och torde riacka
till de flesta patienter. Dock kan det vara
klokt att Gverviga andra injektionsstal-
len eller langre kanyler till obesa patien-
ter. Eller, som papekas i en kommentar i
BMJ, 6ka trycket mot vivnaden:»There
is nothing that can’t be done with a
strong arm and a green needle.«
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Sidoskillnader i
rorelser ses redan
hos nyfodda barn

Hogerhinthet ar ett typiskt karaktirs-
drag hos ménniskan, och de flesta av oss
foredrar &ven hoger fot, hoger 6ga och
hdéger ora for olika typer av aktiviteter.
Men hur det kommer sig att vi vanligen
foredrar hoger sida i vara handlingar och
hur denna dominanta hogersidighet ut-
vecklas ar fortfarande oklart.

For tidigt fédda barn, i riskzonen for
olika typer av utvecklingsavvikelser, ar
oftare vinsterhinta &n befolkningen i
stort. Okad kunskap om den tidiga ut-
vecklingen av sidorelaterat beteende ar
dirmed dven av klinisk betydelse. Denna
typ av kunskap kan bidra till en férfining
av metoder for tidig upptickt av avvikel-
ser fran den typiska utvecklingen (t ex
cerebral pares) och en snabb rehabilite-
ringsinsats.

I den aktuella avhandlingen studeras
sidoskillnader i benrorelser hos friska,
fullgdnget nyfédda barn samt utveck-
lingen av sidoskillnader i malinriktade
armrorelser hos fullganget och for tidigt
fédda barn fran 6 manaders alder fram
till fyllda 3 ar. Unders6kningar med hjalp
av bl a optisk rorelseregistrering visade
tidiga tecken pa sidoskillnader, som, nar
det giller skillnaderirorelser mellan ho-
geroch vénster arm, ocksa tycks vara sta-
bila 6ver tid.

En framtrddande sidoskillnad i de stude-
rade beteendena sags i rérelsernas upp-
delning, dvs hurrorelserna dr uppbyggda
i mindre enheter. F6r bade benrérelser
hos nyfédda och armrérelser hos 6-36
manader gamla barn sags farre enheter i
hogersidiga rorelser, vilket skulle kunna
tyda pa béttre kontroll av héger sida re-
dan fran nyféddhetsperioden och fram-
at. I armrorelserna hos for tidigt fodda
barn sags inte samma monster av sido-
skillnad 6ver de studerade aldrarna.

Fynden tyder pa att utvecklingen av si-
dodominans hos ménniskan ir biolo-
giskt grundad, men den kan ocksa paver-
kas av miljofaktorer i form av t ex stor-
ningar som kan uppsta vid for tidig fod-
sel.
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