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har gett dagens patienter béttre lige
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N %, Artiklar mérkta med R-sigillet har genom-
gatt referentbedémning. Varje manuskript
: granskas av minst en (ofta fler) av Lakartid-
H ningens stab av 220 fasta och 350 extraor-

i dinarie vetenskapliga experter. Granskningen av ma-
i nuskript sker enligt internationella rekommendationer
i (www.icmje.org).

Forlossningssatt pa bestillning

Medicine finns en ldngre analys av det

O0kande antalet kejsarsnitt — i USA &r nume-
ravar tredje forlossning ett kejsarsnitt
(2007;369:885-8). De som arbetar inom for-
lossningsvarden ar oroade, men utvecklingen
ar svar att bromsa néir s manga medicinska
och komplexa psykosociala faktorer ar inblan-
dade. Artikelns analyser och slutsatser 6ver-
ensstimmer vil med Ellika Andolfs kommen-
tar pa sidan 930 i detta nummer.

[ X

kningen av antalet kejsarsnitt forkla-
O ras delvis avdemografiska och ob-

stetriska faktorer, som ir svara att pa-
verka. Forstfoderskorna blir allt dldre, barnen
allt tyngre och kraven pa sdkerhetsmarginaler
vid forlossning allt h6gre. Men oron Gver an-
talet kejsarsnitt beror snarare pa de ingrepp
som utférs pd humanitar snarare 4n medi-
cinsk indikation. Det ar st6tande for yrkeseti-
ken att lata patienter vélja behandlingar som

I marsnumret av New England Journal of

916

kianns medicinskt diskutabla och dessutom
inte ar helt riskfria.

Tyvarr kan kvinnors attityder i denna fraga
paverkas i fel riktning av mediernas instéll-
ning. Expressens kolumnist Linda Skugge 4r en
varm foresprakare for kejsarsnitt pa bestall-
ning. Varfor skall man behova kdnna radsla, fa
ont, krysta, bli svettig och nedblodad nar man
kan fa sitt barn helt utan besvér och obehag?
Ser man barnafédandet enbart ur ett bekvim-
lighetsperspektiv s dr det naturligtvis ratt.

Pa1970-talet pagick en debatt med liknande
argument kring amning.

arfor skall man beh6va kimpa med sitt
v barn och fa ont i sonderbitna brostvartor
nér det ar sa enkelt och smidigt att ge
flaska? Idag vore sidana argument otédnkbara.
Amning med alla sina problem ses som en vik-
tig del av moderskapet.
Allménhetens attityder till sjukvard och hal-
sa gar att paverka.

»Det dr stotande

i foryrkesetiken att

lata patienter vilja
behandlingar som
kdnns medicinskt
diskutabla och
dessutom inte ar
helt riskfria.«

. Josef Milerad
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