B LEDARE

Ledarredaktor: Uno Kddrik

uno.kaarik@lakartidningen.se

Psykiatrin och det svarta halet ...

n rejél resursforstarkning, krav pa okat

samarbete mellan kommuner och lands-

ting, fler psykiatrer, mer forskning och ut-

veckling, en nationell strategi/plan samt
en Okad statlig styrning - det dr nagra av de viktiga
forslag for en bittre psykiatri i framtiden som den
nationella psykiatrisamordnaren Anders Milton lagt
fram i sitt slutbetdnkande.

Det ar en omsorgsfull utredning som bedrivits i kon-
takt med alla berorda, och forslagen ar nyanserade och
vil avvigda for att successivt forbattra situationen fér
ménniskor med svar psykisk sjukdom eller psykiskt
funktionshinder. I h6g grad &r detta en resursfraga,
bade ekonomiskt och personellt. De 800 miljoner som
foreslas arligen fram till 2015 dr en forutséttning for
manga av de andra forandringar som foreslas av utred-
ningen. Men det kommer da ocksé att beh6vas en
kraftfull styrning av att pengarna verkligen anviands pa
det sitt som &r tinkt - mer om dettalite senare.

Det finns en alarmerande 6verdddlighet bland de
psykiskt sjuka, och déarfor behdvs insatser inom béde
somatisk och psykiatrisk vard. Minskningen av den
psykiatriska slutenvarden har 6kat belastningen pa
o6ppenvarden och dven primarvarden. Samtidigt
finns stor brist pa ldkare och annan personal for att
hantera denna forsta linjens psykiatri.

dkarforbundet instdimmer i att kommuner

och landsting maste anta en gemensam

strategi for hur vard och omsorg ska organi-

seras for psykiskt sjuka. Insatser beh6vs sa-
vil nér det giller patientens forsta kontakt och be-
domning som for att skapa verksamheter som kan
agera paratt vard- och stodniva.

Landstingen maéste skapa en organisation med fler
fungerande nivéaer, som inkluderar &ven sub- och
hoégspecialiserad psykiatri. Rutiner maste finnas i
allaled for patienter som kan tinkas skada sig sjilva
eller ndgon annan.

Psykiatrisk forskning och utveckling foreslas fa
Okade resurser. Det &r bra, bade for att forbattra psy-
kiatrins innehall av evidensbaserade vardmetoder
och for att kunna rekrytera fler 1ikare till specialite-
ten. Rekryteringen och utvecklingen av ldkarrollen
ar nyckelfragor, och landstingen bor folja samordna-
rens férslag om hur psykiatrin kan géras mer attrak-
tiv. Det behovs ett antal stimulanséatgérder och en
mer attraktiv ldkarroll. Lakarférbundet hade girna
sett &nnu mer kraftfulla och riktade rekryteringsat-
girder, t ex bidrag till landsting som inrattar ST-
tjénster for blivande psykiatrer.

Barn- och ungdomspsykiatrin méaste lyftas fram,
och en utbyggnad av familjecentraler och ungdoms-
mottagningar dr betydelsefull for det forebyggande
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arbetet. Viktigt dr ocksa att rekryteringen inriktas pa
att utbilda méanga fler barnpsykiatriska specialister.
Haér finns inte utrymme att redovisa och kommen-
tera utredningens manga olika delforslag. Samord-
naren har tagit ett ambitiost helhetsgrepp, och fler-
talet forslag 4r mycket bra. En del kan bli &nnu béttre
om hénsyn tas till férbundets synpunkter, som oftast
har karaktiaren av kompletteringar och fortydligan-

den.

Likarforbundets remissvar uttrycks emeller-
tid en stark oro 6ver hur ett resurstillskott till
psykiatrin kan komma att hanteras av motta-
garna, dvs de kommuner och landsting som av-
talar om samarbete. I utredningen framhalls visser-
ligen att staten och Socialstyrelsen ska spela en aktiv
roll for att folja upp mal och resultat, men erfarenhe-

terna forskréicker.

Vierinrar oss den s k Nationella handlingsplanen
ar 2000 med maélet att bygga ut primérvarden och
psykiatrin. Landstingen anmodades att utarbeta lo-
kala handlingsplaner, vilket man pliktskyldigast pro-
ducerade, men utan att planerna sedan fick ndgon
styreffekt pa verksamheterna. Trots manga miljar-
der i tillskott blev det ingen extra satsning pa dessa
omraden. I landstingens budgetprocess spreds peng-

arna ut lika pa allaverksamheter.

Detta far inte upprepas — denna géng borde stats-
bidragen kopplas till de mal som ska uppfyllas innan
de betalas ut. Psykiatrisamordnaren har formulerat
malen, och Socialstyrelsen maste denna gang ges i
uppdrag att analysera resultatet innan hela eller de-
lar av statsbidragen betalas ut. Det far inte &n en
gang bli en pafyllning till huvudméannens ométtliga
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Gladjande initiativ for 6kad patientsakerhet

Tva gladjande besked lamnades
forra veckan av socialminister
Goran Hagglund - dels ska Lex
Maria ses over for att ta bort syn-
dabockstankandetivarden, dels
vill han infora regler som ska
minska risken for patienter att
mota vardpersonal som begatt
vissa allvarliga brott.

Bada forslagen - som ligger i
linje med Lakarforbundets upp-
fattning — ska behandlas aven
sérskild utredning om patientsa-
kerhet under ledning av hov-
rattsradet Lars Lundgren. Arbe-
tet ska vara klart senast 31 de-
cember nésta ar.

Goran Hagglund forklarade att
hans syfte &r att vardens anstéll-
dainte lingre genom Lex Maria

ska kunna prickas for fel begang-
nainom varden. I stéllet ska la-
gen anvandas for att dndra pa
felaktiga rutiner eller systemfel.

Socialministern vill 4ven utre-
da om de som soker arbete inom
sjukvarden ska limna utdrag ur
brottsregistret, pa samma sitt
som nu giller for personal inom
skolan och forskolan. Malet ska
vara att stoppa personer som be-
gatt valdsbrott, sexualbrott eller
barnpornografibrott.

Det ar positivt att socialminis-
ter Hagglund pa detta sétt visat
ett engagemang for patientsa-
kerhetsfragor. Likarforbundet
bidrar garna aktivt i utrednings-
arbetet med sin kunskap inom
detta omrade. LT
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