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Lakartidningens teman ska forstarka det
medicinska innehallet och ge en helhets-
bild av aktuella medicinska omraden.
Nadsta tema finns i Lakartidningen nr 34
som utkommer den 22 augusti 2007. Te-
mat da kommer att vara hjartsvikt.
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HUVUDVARK GISSLAR
MANSKLIGHETEN

Men effektiv behandling finns — om bara diagnosen ar ritt

ELISABET WALDENLIND, docent, 6verlakare,
Huvudvdrkscentrum, neurologiska kliniken,
Karolinska Universitetssjukhuset Huddinge
elisabet.waldenlind@karolinska.se

»Finnes nagon kroppsdel som sé ofta
gor ont som huvudet? Troligen inte.« Sa
inleds en populirvetenskaplig bok om
huvudvérk fran 1943, skriven av Nils
Antoni, ddvarande neurologiprofessor
vid Kungliga Serafimerlasarettet.

Huvudvirk har varit ett mansklighe-
tens gissel i artusenden. Redan i Ebers
Papyrus, en egyptisk receptsamling
fran cirkal 550 f Kr, beskrivs behand-
lingar for huvudvirk, t ex leromslag. Pa
Nationalmuseet i Képenhamn finns en
trepanerad skalle fran 7 000 f Kr. Tre-
panationen kan ha utforts for att driva
ut onda andar som troddes orsaka hu-
vudvirk och andra neurologiska till-
stand.

I den internationella huvudvérksklassi-
fikationen ICHD-II definieras mer dn
100 olika typer av huvudvéark. En allde-
les farsk sammanstéllning av 107 popu-
lationsundersékningar fran fem virlds-
delar visar att 1-arsprevalensen for mi-
grian och spanningshuvudvirk dr sa hog
som 46 procent [1]. Enligt WHO klassas
migrian bland de 20 mest invalidiseran-
de sjukdomarna.

Den érliga sjukfranvaron per 1 000
invanare i Danmark [2] har uppskattats
till 270 dagar for migrén och 820 dagar
for huvudvark av spanningstyp, och den
torde vara motsvarande i Sverige. Hu-
vudvirk far darfor ocksé avseviarda sam-
héllsekonomiska konsekvenser.

I veckans nummer av Lakartidningen
presenteras sex artiklar med aktuella
ron och behandlingsrekommendationer
for en rad olika huvudvirkstillstand.
Inledningsvis uppmérksammas »var-
ningsklockor« som larmar om allvarlig
och potentiellt livshotande huvudvark.
Négra viktiga symtomatiska huvud-
varkstyper beskrivs hiar narmare.
Direfter foljer en beskrivning av hu-
vudvirk hos barn och ungdomar. Har
framhalls att emotionella och sociala
faktorer méaste belysas och att icke-far-

makologiska principer ir en grundsten
for behandlingen.

Dérpa ges en 6versikt 6ver migran; hir
varnas for 6veranviandning av analgeti-
ka, och huvudvérksdagbok rekommen-
deras som ett terapeutiskt hjalpmedel.

En exposé om migrén i ett kvinnligt
perspektiv — med tonvikt pa hormonella
faktorer och val avbehandling - f6ljer
dérefter.

I den f6ljande artikeln ges en uppda-
tering av Hortons huvudvark (cluster
headache); hir beskrivs hur det perio-
diska férloppet med hopade huvud-
varksanfall har kopplats till en stérning
i hypotalamus.

Slutligen ges en 6versikt 6ver kronisk
daglig huvudvirk och dess orsaker. Sar-
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mer genom att bes6ka den varldskon-
gress om huvudvirk som »The Interna-
tional Headache Society« anordnar
28-30 juni p& Alvsjomaéssan i Stock-
holm; se <http://www.ihc2007.0org>. Den
forsta dagen dgnas at kurser, darefter
foljer en rad spdnnande symposier och
vetenskapliga foredragningar.
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