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Sju fragor ger bra bild
av livsstil och hjart-karlrisk

AUTOREFERAT. Manga har visat att
livsstilen paverkar risken att drabbas av
hjart-kérlsjukdom och framtida dod
och att risken minskar dramatiskt hos
individer som rapporterar flera hilso-
faktorer. Ddremot kan det vara krang-
ligt att utviirdera poing for exempelvis
medelhavskost och tidskrdvande att
testa syreupptagningsformaga med ar-
betsprov eller rdkna fram ett BMI - fak-
torer som tillsammans med rékning vi-
sat sig vara viktiga.

I stédllet kan man fa samma information
med sju enkla ja-/nej-fragor som speg-
lar viktiga komponenter i en hilsosam
livsstil, enligt en nypublicerad studie i
International Journal of Cardiology.

Fragorna (Fakta1) tar bara nagon mi-
nut att ga igenom med en patient och
identifierar snabbt forbéttringspotenti-
alen i livsstilen. Summan av ja-svaren
pé fragorna visade sig spegla en drama-
tisk effekt pa risken att do i fortid och
dven kunna forutséga risk att drabbas
av hjartinfarkt, stroke och instabil an-
gina som krévt sjukhusvard.

Osund livsstil definierades som 0-2
hilsofaktorer. Redan med tre hilsofak-
torer framkom skillnader. Personer
som rapporterade 4-5 hilsofaktorer
hade halverad risk att do i fortid, och
risken att drabbas av hjiart-karlsjuk-
dom var ndstan halverad. Personer som
rapporterade 6-7 hélsofaktorer hade
mycket 1ag risk att drabbas av bada ut-
fallen, fyra ganger ligre risk och som
kvinna tre ganger ligre risk att do i for-
tid, medan risken for hjart-karlsjuk-

B FAKTA 1

Sjufragor som av- 4.
slojar din livsstil.
1. Arduicke-ro-

kare?

Ater du proces-
sat kott (korv,
bacon, sylta)
som huvudratt

2. Dricker du mel- mer sallan
lan ett glas (61/ dnengangi
vin/4 cl sprit) i veckan?
ménaden och 5. Ater du fisk

tre glas/dag?

3. Trdnardusdatt 6.
du blir svettig
en gang i veck- 7.
an eller oftare
(minst 30 min)?

varje vecka?
Ater du gronsa-
kervarje dag?
Ater du frukt
varje dag?

dom var 2-3 ganger lagre fér bade kvin-
nor och mén.

For att utesluta att resultaten kan for-
klaras av overvikt eller utbildning jus-
terades regressionsmodellerna fér BMI
(kontinuerlig variabel) och utbildnings-
niva. Hilsofaktorerna paverkade sale-
des risken fér savil normalviktiga som
overviktiga och obesa. Studien baseras
padatafran drygt 4200 60-ariga svens-
ka kvinnor och min som féljdes i elva ar
isvenska dods- och slutenvardsregister.
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Folat paverkade
inte cancerrisken

I Lancet presenteras en studie ddr man
undersokt om det finns en koppling
mellan tillskott av folat och 6kad risk for
malignitet. Studien &r en metaanalys
och inkluderar 13 olika undersékningar
som i sin tur totalt omfattar 49 621 del-
tagare. Deltagarna behandlades med
folat i genomsnitt i drygt fem ar. Resul-
taten visar att det visserligen fanns en
riskokning for individer som at folat,
bade f6r cancer generellt och for prosta-
tacancer, men denna riskokning ir inte
statistiskt signifikant.

Resultatet kan dirfér sammanfattas
med att folat inte kan kopplas till 6kad
malignitetsrisk vare sig generellt eller
for enskilda cancerformer, diribland
prostatacancer.

Virt att notera ar att de folatnivaer
som deltagarna i de olika ingdende stu-
dierna uppnadde oftast lag en bra bit
over vad som normalt uppnas om man
iter folattillskott.

Det gar dock inte att helt avfirda en
6kad cancerrisk pa basis av resultaten,
konstaterar forfattarna, som efterfra-
gar ytterligare forskning inom féltet
med lingre uppfoljningstid.

Fragestillningen om tillskott av folat
kan kopplas till 6kad forekomst av can-
cer har bla aktualiserats efter farhagor
om att risken for prostatacancer kan
vara 0kad fér méin som far i sig mycket
folat.
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Telomerlingd kopplad till forkylningsrisk

Telomeren, den repeterande sekvensen
DNA i slutet av varje kromosom som
skyddar genomet och som férkortas var-
je gang kromosomen delas, har blivit ett
populért forskningsfilt, framfor allt da
dess ldngd har kopplats till ldrande.

| en studie i JAMA presenteras ett ovin-
tat samband. Forskare har nimligen
funnit en koppling mellan korta telome-
rer och risk att drabbas av férkylning.
Forfattarna har undersokt telomerens
ldngd hos 152 friska individer mellan 18
och 55 ars alder. Samtliga utsattes for
rinovirus 39 genom att droppar med vi-
ruset gavs nasalt. Man undersokte se-
dan vilka deltagare som infekterades
(blev forkylda) inom fem dagar efter vi-
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rusexponeringen. Individer med korta
telomerer visade sig i 6kad utstriackning
smittas av viruset.

Sambandet mellan telomerldngd och
smittrisk var sirskilt starkt hos aldre.
Telomerens ldngd mittes i olika cellty-
periblodet, och kopplingen mellan telo-
merldngd och smittrisk var starkast for
CD8CD28-celler, en typ av T-celler. Det
faktum att det var i just denna celltyp
som sambandet var tydligast innebir att
kort telomerléingd kan indikera att im-
munfirsvarets formaga dr nedsatt.

Dartill kan resultaten indikera att
kort telomerlédngd &r en markér for 6kad
risk att drabbas av framtida sjukdom,
diribland nagot sa banalt som en vanlig
forkylning. Studien ar naturligtvis be-
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Sambandet mellan telomerldngd och risk
for smitta var sdrskilt starkt hos dldre.

grinsad i termer av antal deltagare, var-

for resultaten maste verifieras i storre

undersokningar innan man kan dra
storre vixlar pa ronen.
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