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KULTUR Det är först genom speglingen i andra människors levande ansikten som vi själva blir
människor. Sidan 2193

Det är välkänt att viktstörningar samman-
hängermed en diskrepansmellan indivi-
dens subjektiva kroppsuppfattning och

den faktiska fettmassan. Kvinnor anser sig of-
tare vara överviktiga, trots en normal vikt, un-
der det attmän tenderar att underskatta sin
vikt.
Denna skillnadmellan den objektivtmätba-

ra fetman och den subjektiva uppfattningen
om sin kropp tycks öka, enligt en studie i veck-
ans nummer av BMJ (2008;337:a494). Arti-
keln bygger på två befolkningsenkäter, en från
1999 och en från 2007.
Demografiska och antropometriska data

matchadesmot deltagarnas egen uppfattning
om sin vikt. Andelen överviktiga (definierat
somBMI >25) steg från 42,7 1999 till 52,9 2007.
Den andel korpulenta somockså upplevde sig
somöverviktiga sjönk dock samtidigt från 81
procent till 75 procent. Författarnamenar att
denna ökning av personermed störd kropps-
uppfattning speglar ett samhällsfenomen. Av

olika skäl – där negativamediebilder och stig-
matisering finnsmed – tarman imindre ut-
sträckning till sig tecken på fetma, vilket också
minskarmotivationen att påverka sin egen
vikt.

Isin ledarkommentar lyfter professor SaraBleich frånJohnsHopkinsde sociala kompo-
nenterna i fetmaproblematiken.Övervikt

kan förebyggas bara genomsamhällsinsatser på
fleranivåer eftersomenskildas beteende i såhög
gradpräglas av sociala trender och attityder.
En utvärdering av tre dietråd, nyligen publi-

cerad i NewEngland Journal ofMedicine
(2008;359:229-41), går i linjemedBleichs reso-
nemang. Atkins/GI-metoden gav bättre
viktnedgång än både s kmedelhavskost och
traditionell fettsnål diet, sombygger på kalori-
restriktion –men alla tremetoderna ledde till
signifikant viktnedgång. Att skapamotivation
för att följa kostråd över huvud taget tycks vara
den stora utmaningen.

Ändrad kroppsuppfattning som orsak till fetma
»Övervikt kan före-
byggas bara genom
samhällsinsatser på
flera nivåer efter-
som enskildas bete-
ende i så hög grad
präglas av sociala
trender och attity-
der.«
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Artiklar märkta med R-sigillet har genom-
gått referentbedömning. Varje manuskript
granskas av minst en (ofta fler) av Läkartid-
ningens stab av 220 fasta och 350 extraor-

dinarie vetenskapliga experter. Granskningen av ma-
nuskript sker enligt internationella rekommendationer
<www.icmje.org>.
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