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DEBATT OCH BREV
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2185 »Uppblossande skolstrider
imedierna gagnar inte psykiatrin«
Dags att sluta leden Jan-Otto Ottosson

2187 Har psykiatrin med psyket att H
gora? Christer Petersson f
2188 Handldggning av trombocyt- KULTUR Det dr forst genom speglingen i andra manniskors levande ansikten som vi sjdlva blir
hammande likemedel infér operation manniskor. Sidan 2193
For tidig utséttning kan medféra allvar-
liga risker for patienten i KULTUR Niasta nummer
Michael Lagerkranser, Hans Johnsson, i 2193 Teorin om spegelneuron forklarar ’
Karl Gosta Ljungstrém formégan till empati : 34/2008’ utkommer den

i RolfNilzén 20-22 augusti.

2190 Bedriver vi en alltfér okritisk

utskrivning av fenylpropanolamin? 2196 Recensioner

Benjamin Lischner

Artiklar markta med W-sigillet har varit forhands-

i 2199 LEDIGA TJANSTER publicerade pa lakartidningen.se
2191 Komme.zntar tll.l ansvarsarend"e F)m H ~==%. Artiklar mérkta med R-sigillet har genom-
central pontin myelinolys Urban Fliring, i 2202 PLATSANNONSER gatt referentbeddmning. Varje manuskript
Per-Arne Lonngqvist granskas av minst en (ofta fler) av Lakartid-
H ningens stab av 220 fasta och 350 extraor-

i 2217 MEDDELANDEN

Sprakvard i sjukvarden

dinarie vetenskapliga experter. Granskningen av ma-
i nuskript sker enligt internationella rekommendationer

Gunnar Nordenstam ! 2218 SOMMARKRYSS i awww.icmje.org.

Andrad kroppsuppfattning som orsak till fetma

et ar valkant att viktstérningar samman-
hinger med en diskrepans mellan indivi-

dens subjektiva kroppsuppfattning och
den faktiska fettmassan. Kvinnor anser sig of-
tare vara overviktiga, trots en normal vikt, un-
der det att mén tenderar att underskatta sin
vikt.

Denna skillnad mellan den objektivt méitba-
ra fetman och den subjektiva uppfattningen
om sin kropp tycks oka, enligt en studie i veck-
ans nummer av BMJ (2008;337:a494). Arti-
keln bygger pa tva befolkningsenkéter, en fran
1999 och en fran 2007.

Demografiska och antropometriska data
matchades mot deltagarnas egen uppfattning
om sin vikt. Andelen 6verviktiga (definierat

som BMI >25) steg fran 42,7 1999 till 52,9 2007.

Den andel korpulenta som ocksé upplevde sig
som Overviktiga sjonk dock samtidigt fran 81
procent till 75 procent. Forfattarna menar att
denna 6kning av personer med stord kropps-
uppfattning speglar ett samhillsfenomen. Av

2148

olika skal — diar negativa mediebilder och stig- »Overvikt kan fore-
matisering finns med - tar man i mindre ut- byggas bara genom
strackning till sig tecken pa fetma, vilket ocksa samhiillsinsatser pa
minskar motivationen att paverka sin egen flera nivaer efter-
vikt. som enskildas bete-
ende i sa hog grad
I sin ledarkommentar lyfter professor Sara préglas av sociala
Bleich fran Johns Hopkins de sociala kompo- trender och attity-
nenterna i fetmaproblematiken. Overvikt der.«

kan férebyggas bara genom samhéllsinsatser pa
fleranivaer eftersom enskildas beteende i sd hog
grad praglas av sociala trender och attityder.

En utvirdering av tre dietrad, nyligen publi-
cerad i New England Journal of Medicine
(2008;359:229-41), gar i linje med Bleichs reso-
nemang. Atkins/GI-metoden gav bittre
viktnedgang dn bade s k medelhavskost och
traditionell fettsnal diet, som bygger pa kalori-
restriktion — men alla tre metoderna ledde till
signifikant viktnedgang. Att skapa motivation
for att folja kostrad 6ver huvud taget tycks vara
den stora utmaningen.
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