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Blodkarlsstyvhet
och kardiovaskular
mortalitet

Blodkérlens styvhet har i stora studier
befunnits vara direkt relaterad till atero-
sklerosutveckling och kardiovaskular
mortalitet. Bland de metoder som an-
vinds for att mita karlstyvhet mairks
pulsvagshastighet och »augmentation
index«. Det senare ér ett enkelt matt som
anvinder sig av tryckkurvan i centrala
artirer och betecknar da andelen av den
andra systoliska pulsvagen i relation till
den f6rsta.

Den fysiologiska forklaringen ar att
pulsvag tva ar relaterad till en reflexion
av forsta pulsvagen fran kérltradet, vil-
ken moduleras av styvheten i konduk-
tanskérlen. Ett tydligt samband mellan
augmentation index och kardiovaskulér
sjuklighet har observerats i flera studier.
Dirigenom kan slutsatsen om kardio-
vaskular risk dras ur icke-invasiva mét-
ningar via en enkel tryckmétare.

I Journal of Hypertension har Shinohata
och medarbetare undersokt sambandet
mellan augmentation index och »dip-
ping«, dvs skillnaden mellan dag- och
nattblodtryck. Det har visat sig vara hal-
sosamt att uppvisa kraftfull dipping un-
der nattimmarna. »Icke-dipping« ar i
gengild associerad med hogre kardio-
vaskuldr mortalitet och med vitsub-
stansdefekterihjarnan.

Hos 90 frivilliga obehandlade hyper-
toniker uppmittes augmentation index
via radialispulsen och korrelerades med
dipping vid ambulatorisk blodtrycks-
maétning. Hos forsékspersoner under 60
ars alder uppvisade »icke-dippare« ett
hogre augmentation index &n gruppen
»dippare«. Man fann &ven en tydlig kor-
relation mellan graden av dipping och
kirlstyvhet.

Det bor noteras att inga skillnader
uppmaittes i blodtryck mellan grupperna
under dygnet. Oberoende av basala
blodtrycksnivder har forfattarna alltsa
noterat ett samband mellan tva riskfak-
torer for kardiovaskuldr dod - en i kérl-
tradet och en centralnervés.
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Cannabis okar risken for psykos

Ungdomar som anvinder den illegala
drogen cannabis loper okad risk att
drabbas av s k prodromala psykossym-
tom, nagot som i sig visats vara kopplat
till 6kad risk for att senare drabbas av
psykos. Det visar en finldndsk studie pre-
senterad i tidskriften British Journal of
Psychiatry.

Forfattarna har utgatt fran drygt 6 300
ungdomar mellan 15 och 16 ars alder. Av
dessa uppgav 352, motsvarande 5,6 pro-
cent av samtliga studiedeltagare, att de
vid minst ett tillfalle provat cannabis.
Samtliga studiedeltagare uppgav ocksa
om de drabbats av en psykos eller upp-
levt prodromala symtom, vilka brukar
betraktas som tidiga symtom eller »var-
ningsflaggor« for psykos. Till prodroma-
la symtom hor exempelvis paranoida
symtom, en kénsla av overklighet eller
ett kraftigt 6kat tankeflode som indivi-
den sjilv inte kan kontrollera. Studier
har exempelvis visat att forekomsten av
prodromala symtom bland ungdomar ar
korrelerad med 6kad risk for att insjuk-
naischizofreni efter ett par ar.

Det visade sig att det bland ungdomar
som provat cannabis var mer dn dubbelt
savanligt att individen upplevt minst tre
olika prodromala psykossymtom som
bland jamnariga som inte prévat canna-
bis. Ett doskorrelerat samband notera-
des ocksa, dd ungdomar som ofta anvin-
de cannabis 16pte storre risk for prodro-
mala symtom &n mindre frekventa can-
nabisanvindare.

Resultaten star sig dven efter att for-
fattarna justerat for tidigare kéinda bete-

Det finns en koppling mellan cannabisan-
vandning och tidiga tecken pa psykos, vilket
ar nyheten i den aktuella studien.
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endestorningar hos studiedeltagarna.
Det ir inte nadgon nyhet att cannabisan-
viandare kan drabbas av en akut psykos
till f61jd av sitt missbruk av drogen. Den
aktuella studien bidrar till kunskaps-
massan inom féltet genom att visa en
koppling mellan cannabis och tidiga
tecken pa psykos.
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