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»Mycket av det som gar under begreppet etik inom det klinis}

ka arbetet handlar om kommunikationsproblemc,

konstaterar Maria Kock-Redfors, arets mottagare av Svenska Lakaresdllskapets etikpris.

Arets etikpris till Maria Kock-Redfors

Maria Kock-Redfors, narkos-
lakare och studierektor vid
Anestesi och Intensivvardskl-
niken, Sahlgrenska Universi-
tetssjukhuset/Ostra i Gote-
borg, har fatt Svenska Lékare-
sdllskapets etikpris for 2008.

- Jag kdinner mig vildigt hed-
rad och smickrad 6ver priset,
sager narkosldkaren Maria
Kock-Redfors, pa vig till Upp-
sala och arsmotet for Svensk
Forening for Anestesi- och
Intensivvard.

Den formella motiveringen
till Maria Kock-Redfors
utmairkelse dr lang och mang-
ordig. Men det dr framfor allt
hennes fokus parelationer i
det kliniska arbetet samt hen-
nes arbete med att handleda,
inspirera och stotta lakarstu-
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denter som varit utslagsgi-
vande. 2002 utkom hon ocksa
med en bok »Pl6tslig och
oviantad d6d - att tahand om
anhoriga i akut kris« (Warnes
forlag).

Maria Kock-Redfors har tidi-
gare intervjuats i Lakartid-
ningen om sina goda erfaren-

heter av att limna en fast an-
stillning till f6rman for sta-
fettande i mitten av1990-ta-
let. I en artikel fran 2003
intervjuas hon utifrén sin
bok, som tar upp hur akut-
sjukvardspersonal kan stodja
anhoriga i samband med
plotsliga dodsfall. I boken och
artikeln berors ocksa hennes

Likaresidllskapets motivering:

»Maria Kock tilldelas Svenska
Lakaresallskapets pris
’Medicinsk etik i klinisk verk-
samhet’ for sin formaga att
med stort kunnande, integritet
och god sjédlvkannedom arbeta
kliniskt med standigt narva-
rande kanslighet for etiska as-
pekter. Maria Kock tillampar ett

etiskt forhallningssatt och
skicklighet i sin relation till
bade patienter, kollegor, perso-
nal och lakarstudenter. Maria
Kock utmarker sig speciellt
genom sitt idoga arbete i att
handleda och inspirera sarskilt
yngre kollegor till att praktisera
etik i klinisk vardag.«
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engagemang for donations-
fragot. Osentimentalt féror-
dar hon att viide arliga in-
komstdeklarationerna krys-
sar for ja eller nej om vi sjilva
onskar ta emot eller donera
organ eller ej.

— Mycket av det som gar
under begreppet etik inom
det kliniska arbetet handlar
om kommunikationsproblem.
Enligt Maria Kock-Redfors
har studenter ofta en bra
magkénsla innan system och
rutiner hunnit fjirma dem.
Maria Kock-Redfors anvin-
der dock hellre begreppet
kommunikation an etiska
problem nar hon ska beskriva
svarigheternaidet dagliga kli-
niska arbetet.

- Egentligen tror jag att vi
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har en etisk samsyn i sjukvar-
den. Vi tror att vi har skilda
uppfattningar, men i sjidlva
verket ser vi samma sak fast
fran olika perspektiv.

Inom akut- och intensivvar-
den handlar etiska stillnings-
taganden ofta om vad man
satsar resurser pa. Nir bor
varden avstas eller avbrytas?

- Inom akutsjukvarden kan
man forstas ibland diskutera
om patienten ska foras till
IVA eller inte, om den me-
dicnska behandlingen aven
multisjuk patient ska trappas
upp med dialys, eller varden
snarare bor avbrytas.

Maria Kock-Redfors féror-
dar vardkonferenser, sa snart
nagot gar utanfor rutinerna.

- Det kan lata pretentidst
med vardkonferens. Men fler
par 6gon ser mer an ett par.
Gruppen kan utgora ett frukt-
bart bollplank, och ansvarig
lakare kan kénna sig mindre

Niels Lynde: Bemétandet inom varden en forbisedd faktor

Bemoétande inom var-
den ar en forbisedd
faktor, framhaller Niels
Lynde, ordférande i
Svenska Lakaresall-
skapets Delegation for
Medicinsk etik, ndr
han kommenterar valet
av arets pristagare,
som tilldelas 20 o000
kronor.

— Man kan lara sig av
mycket av kollegor, och
genom improvisation

hitta nya vagar till tillsy-

nes oldsliga problem,
sager Niels Lynde, och
tar fram begreppet

ensam i svara beslut, siger

Maria Kock-Redfors.

En timmes dialog dir man
nar samsyn inom véardlaget
om att avsta eller avbryta livs-

»etiskt krea-
tivitet«.
Det handlar
om att re- “ !
spektfullt
méta en pati- Niel
ents behov  Lynde
och dnske-
mal i hans el-
ler hennes beldagenhet.
Nils Lynde forklarar
genom att dterge en
scen mellan en ldkare
och dennes cancerpati-
ent. Patienten vill inte
underrattas om diagnos
eller prognos, men laka-
ren lyckas dnda pa ett
fint satt vagleda patien-
ten och dennes anhori-

upppehallande behandling
kan bespara patienten och
dess nirstaende onodigt li-
dande och spara intensiv-

vardsresurser. Bestimmer

ga hur de ska planerai
patientens slutskede.

- Nér patienter har syn-
punkter pa medicinsk
behandling i medier,
patientndmnderna eller
HSAN, dr motivet ofta
att patienten blivit da-
ligt bemdtt. Men pati-
enter dr ofta mycket tal-
modiga och finner sig
ofta om de far en ursakt
nar nagon betett sigilla
eller ndgot gatt galet, ar
Niels Lyndes erfaren-
het.

— Bakgrunden till
etikpriset ar att lyfta
fram den goda forebil-

den i kontrast till de la-
kare vi h6r om fran
HSAN eller patient-
namnderna, sager han.
Svenska Lakaresall-
skapets pris »Medi-
cinsk etik i klinisk verk-
samhet« instiftades
2003. Fran och med i ar
tilldelas priset vartan-
nat ar en kvinna, vart-
annat aren man.

- Tidigare ar harvi
huvudsakligen fatt in
forslag pa man. | ar har
vi fatt in manga kvalifi-
cerade kvinnliga kandi-
dater, sager Niels Lynoe.
Marie Narlid

man sig for att fortsitta var-
den ger konferenen ofta hela
gruppen ny energi.

Marie Narlid

marie.narlid@lakartidningen.se
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