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Stockholms läkarförening
protesterar mot villkoren i det
reviderade Vårdval Stockholm
som förhandlades med Hälso-
och sjukvårdsnämndens för-
valtning på fredagen. Pengar
omfördelas mellan svaga pati-
entgrupper, samtidigt som
politikerlöften står ofinansie-
rade.

– Man betalar den så kallade
satsningen i invandrartäta
områden genom att samtidigt
sänka ersättningen för vård
till äldre, vilket är närmast oe-
tiskt, säger Thomas Flodin,
Stockholms läkarförening, ef-
ter förhandlingar med Hälso-
och sjukvårdsnämndens för-
valtning på fredagen.

Ersättningen för patientgrup-
pen 75 år och äldre skärs ned,
samtidigt som ersättningar
för utökade kostnader inte er-
sätts, till exempel Socialsty-
relsens utökade krav på hand-

ledning för ST-läkare i all-
mänmedicin.

– För realt lägre ersättning
ska minst samma vård och be-
handling som i dag ges till lä-
nets invånare, säger Thomas
Flodin, som vill ha de nuva-
rande ersättningsbeloppen
indexuppräknade med ett av
SCB fastställt inflationsmått.

Facket befarar försämringar i
vårdkvalitet,
ökad belast-
ning på läkare
och mindre
tid för kom-
petensut-
veckling. Den
fackliga kriti-
ken handlar
dels om ute-
blivna ersätt-
ningar för höjda kostnader för
privata och offentliga mottag-
ningar, dels om de satsningar
som den styrande alliansen ti-
digare utlovat, men som inte
finns med i Hälso- och sjuk-
vårdsnämndens förvaltnings-
förslag.

– Vi hade krävt en arbets-
miljökonsekvensbelysning av
arbetsgivare, kring vad deras
förslag innebär i praktiken.
Men någon sådan har vi inte
fått se, säger Thomas Flodin.

Den under hösten av sjuk-
vårdslandstingsrådet Filippa
Reinfeldt och alliansen tidi-
gare utlovade höjningen av
tolkersättningen finns inte
med i det förslag som för-
handlades under fredagen.

– En höjning av denna er-
sättning måste rimligen fi-
nansieras, säger Thomas Flo-
din.

En positiv nyhet för Stock-
holmsläkarna är att enskild
läkare ska, vid synnerliga skäl,
kunna avlista patienter som
utövar våld och hot.

Marie Närlid
marie.narlid@lakartidningen.se

Läkemedelsgenom-
gångar bör göras
inom sjukvården
Läkemedelsgenomgångar bör
göras inom ramen för sjukvår-
den, inte på apotek av farma-
ceuter utan tillgång till hälso-
och sjukvårdsjournaler, anser
Läkarförbundet.

En departementspromemoria
»Ändringar i lagen (2005:258)
om läkemedelsförteckningar
m.m.« (Ds 2008:58) föreslår att
det ska bli möjligt för farmaceu-
ter att göra läkemedelsgenom-
gångar med tillgång till läkeme-
delsförteckningen, i syfte att
minska risken för ofördelaktiga
läkemedelsinteraktioner och
dubbelförskrivning.

Läkarförbundet är dock av an-
nan mening. Läkemedelsge-
nomgångar bör göras inom ra-
men för sjukvården, inte på
apotek utan tillgång till hälso-
och sjukvårdsjournaler, skriver
man i ett remissyttrande. I stäl-
let måste sjukvården organise-
ras så att tid och resurser finns
för att läkare och sjuksköterskor
ska kunna göra läkemedelsge-
nomgångarna.

Enligt Läkarförbundet så är
den viktigaste åtgärden för att
öka användningen av läkeme-
delsförteckningen att den görs
direkt tillgänglig i hälso- och
sjukvårdens journalsystem.

Läkarförbundet godtar dock
förslaget om att fler personer får
tillgång till läkemedelslistan.
Förskrivaren kan, enligt lagför-
slaget, få överlåta åt behörig
person att ta del av läkemedels-
lista om »det är nödvändigt för
att den registrerade skall kunna
få vård eller behandling som
han eller hon oundgängligen
behöver«. Förskrivare ska då
»få överlåta åt annan behörig
hälso- och sjukvårdspersonal
att inhämta uttryckligt sam-
tycke från patienten att få ta
del av hans eller hennes upp-
gifter i läkemedelsförteckning-
en«.

Läkarförbundet noterar vidare
att det i regeringens förslag
framhålls att överlåtelse ska
gälla »behörig hälso- och sjuk-
vårdspersonal«, medan det i
lagtexten står »annan hälso-
och sjukvårdspersonal«.

Läkarförbundet passar sam-
tidigt på att ännu en gång fram-
föra att man inte vill att läke-
medelsförteckningen efter om-
regleringen av apoteksmarkna-
den ska föras av Apotekens Ser-
vicebolag AB utan av en myn-
dighet.

Marie Närlid

Oetisk
omfördelning
i Vårdval Stockholm

säkert att det är det jag tror,
säger hon.

Samtalet måste hela tiden
vara på patientens villkor och
som läkare måste man hålla
fokus på patientens behov.

– Nyckeln till all kommuni-
kation är att finna människan
där hon är och börja där, säger
Pia Dellson.

Ett annat tips är att ha små
lappar till hands. Pia Dellson
lärde sig det knepet av en pa-
tient som hade fått en sådan
lapp av en annan läkare. På
lappen stod det diagnosen,
behandlingen, vem patienten
kunde ringa och sedan »Detta
är botbart«.

– Den lappen bar hon med
sig som en talisman genom
hela behandlingen. Jag tror
inte att hon skulle hade fattat
att det gick att fixa om hon
inte fått den där lappen. Hon
hade bara hört ordet cancer
och sedan ingenting efter det,
säger Pia Dellson.

En annan viktig sak är att
tala om det man inte kan göra.
Till exempel om det inte finns
någon mer botande behand-
ling att ta till. Att resonera om
hur tråkigt det är att det inte
finns mer att göra är jättevik-
tigt, menar Pia Dellson.

Liksom att stanna kvar och
lyssna och bekräfta de känslor
av sorg och besvikelse som
kommer från patienten.

– Jag brukar tänka att lyss-
na är också en åtgärd, det är
faktiskt något man gör, inte
bara något man inte gör, säger
hon.

Men ibland blir det svåra
samtalet extra svårt när pati-
enten blir aggressiv och för-
bannad. Då är det viktigt att
inte gå i försvarsställning och
försöka motbevisa patienten.
Hur det än är i verkligheten så
måste man utgå ifrån patien-
tens känslor.

– Man kan ju inte säga »Ha,
där känner du fel«, säger hon.

Om inte relationen till pati-
enten fungerar så går det inte
heller att utföra den medicin-
ska uppgiften. Då måste man
backa.

– Starka känslor blockerar
förnuftet. Ta därför itu med
känslorna först, säger hon. �

Thomas Flodin

Den under hösten av sjukvårds-
landstingsrådet Filippa Reinfeldt
och alliansen tidigare utlovade
höjningen av tolkersättningen
finns inte med i det förslag som
förhandlades förra veckan.

Foto: Tomas Oneborg/Scanpix




