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Lakartidningens teman ska forstarka det

medicinska innehallet och ge en helhets-

bild av aktuella medicinska omraden.
Ndsta tema finns i Lakartidningen nr 43
som utkommer den 22 oktober 2008.
Temat da kommer att vara Hjartat i bild.
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NEUROPATISK
SMARTA PA NY
VETENSKAPLIG BAS

Sa mycket som 7 procent av Sveriges vuxna befolkning
beriknas varai stort behov av vard pa grund av langvarig
smarta, som inte dr tumorrelaterad. Likartidningen ag-
nar tva teman at langvarig smarta; det forsta har fokus pa
nya ron om neuropatisk smérta.

CLAS MANNHEIMER, professor, dverldkare,
Multidisciplindrt smartcentrum, medicin-
kliniken, Sahlgrenska Universitetssjuk-
huset/Ostra, Goteborg

Ar 2001 hade Likartidningen en artikel-
serie som belyste olika aspekter av am-
net smértmedicin.

Sedan dess har Statens beredning for
medicinsk utviardering publicerat en
systematisk litteraturéversikt om lang-
varig smérta: »Metoder for behandling
avlangvarig smirta« [1].

Dessutom har internationella rekom-
mendationer fér behandling av neuro-
patisk smérta publicerats, och i Sverige
har Lakemedelsverket givit ut behand-
lingsrekommendationer [2].

Socialstyrelsen har ocksa nyligen
publicerat forsakringsmedicinska
riktlinjer for patienter med bland annat
langvarig, icke-tumorrelaterad smirta.
Dessariktlinjer har givit upphov till en
emellanat laddad debatt i vara massme-
dier.

Amnet sméartmedicin har dirfor hamnat i
fokus. Inte minst behandling av neuro-
patisk smérta vallar klinikern mycket
problem. Detsamma giller omhénderta-
gande av och forhallningssitt till patien-
ter med andra terapiresistenta langvari-
ga smarttillstind som inte ar tumorrela-
terade, sa kallade problemfall.

Enligt berdkningar har 7 procent av
Sveriges vuxna befolkning ett stort vard-
behov pa grund av langvarig, icke-tu-
morrelaterad smirta [3]. Vardkonsum-
tionen i denna grupp ar fem ganger hog-
re dn hos befolkningen i 6vrigt.

Detta dr bakgrunden till att Lakartid-
ningen publicerar tva teman om langva-
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Neuropatisk smdrta — nervsmarta — dr ett
svarbehandlat tillstand. Med ny vetenskap-
lig evidens kan dessa patienter i dag fa
battre hjalp.

rig smérta, frimst icke-tumorrelaterad
smarta.

Det forsta av dessa teman publiceras i
veckans nummer, med fokus pa neuro-
patisk smarta.

I nista tema, som publiceras i borjan
av 2009, behandlas andra aspekter pa
langvarig, icke-tumorrelaterad smérta.
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