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Privatanställda sjukhusläkare
har färre fortbildningsdagar
än sjukhusläkarna på lands-
tingsdrivna sjukhus. Dessut-
om betalar de mer ur egen
ficka. Kvinnor ägnar mindre
tid åt egen fortbildning än
män.

Det genomsnittliga antalet
dagar som läkarna deltog i
extern fortbildning var
under 2007 8,8 dagar, vilket
inte skiljer sig från i fjol.
Även antalet timmar per
vecka som läkarna avsätter
till internutbildning och
egen fortbildning var samma
som förra året, visar Läkar-
förbundets rapport »Fort-
bildningsenkät 2007«, base-
rad på svar från 961 yrkes-
verksamma läkare.

Läkarförbundets policy är att
varje läkare ska kunna använ-
da minst 10 dagar till extern
fortbildning per år, och kunna
avsätta minst en halv dag i
veckan till internutbildning
och egen fortbildning. »Sett
ur det perspektivet är det oro-
ande att det inte skett någon
egentlig resultatförbättring
under de fyra år som under-
sökningen pågått«, skriver
Läkarförbundet.

Fortbildningen är framför allt

eftersatt inom bristspecia-
liteter som geriatrik och all-
mänmedicin. Sedan Läkar-
förbundets undersökning
startade för fyra år sedan har
dessa specialiteters tid för
fortbildning successivt mins-
kat och har nu betydligt färre
timmar än övriga, konstate-
rar Läkarförbundet. 40 pro-
cent av geriatrikerna uppger
att de inte har någon inter-
nutbildning över huvud ta-
get, samtidigt som geriatri-
kerna ofta har små möjlighe-
ter att konsultera sina kolle-
gor i det vardagliga arbetet.
Även vad gäller extern fort-
bildning utmärker sig all-
mänmedicinare och geriatri-
ker negativt jämfört med
genomsnittet.

Andra specialister med få
fortbildningsdagar var onko-
loger, gynekologer och öron-,
näsa-, halsspecialister. Där-
emot hade psykiatrerna i
årets undersökning bättre re-
sultat än tidigare, vilket tolkas
kunna bero på det fokus som
varit under året på de stora
behoven inom specialiteten.

Liksom tidigare undersök-
ningar syns vidare en tydlig
könsskillnad. Manliga sva-
rande ägnar i snitt 2,0 tim-
mar i veckan åt egen fortbild-
ning, medan motsvarande

Fortbildningsmängdens utveckling de 4 senaste åren.
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siffra för kvinnor är 1,4. En
uppseglande – och eventuellt
växande – diskrepans är att
privat anställda läkare på
sjukhus får betydligt färre
dagars extern fortbildning
(6,4 dagar/år) jämfört med
sjukhus i landstingsregi
(9,3/år).

Privatanställda betalar
dessutom mer ur egen ficka

för sin fortbildning. För övri-
ga grupper syns vad gäller fi-
nansiering »en svag men tyd-
lig trend« att arbetsgivaren
står för en allt större del av
de direkta kostnaderna för
fortbildningen, från 63 pro-
cent 2004 till 67 procent
2007.

Marie Närlid
marie.narlid@lakartidningen.se

TABELL III. Finansiering av utbildningarna, oviktat resultat samt
resultat viktat efter antal utbildningsdagar för anställda i lands-
ting/kommun och privat anställda (2007).

Finansiär Landsting/kommun Privat anställd
Oviktad, Viktad, Oviktad, Viktad,
andel % andel % andel % andel %

Arbetsgivaren 74 72 57 69
Forskningsmedel/
fonder 7 10 4 6
Läkemedels-/ 15 16 15 15
medicinteknisk
industri
Jag själv 3 6 24 18
Summa 100 100 100 100

Observera att vissa kolumner på grund av avrundning i presentationen
ej summerar till 100 procent.

TABELL I. Antal timmar gemensam medicinsk utbildning samt egen
fortbildning (auskultation, litteraturstudier etc) per vecka (2007).
Antal dagar extern medicinsk fortbildning under 2007.

Internutbildn, Egen fortbildn, Extern fortbildn,

Specialitetsgrupp timmar/vecka timmar/vecka dagar/år

Allmänmedicin 1,0 1,2 6,3
Anestesi 1,1 2,3 8,2
Barnmedicin 1,4 1,4 11,2
Internmedicin 1,3 1,6 11,4
Kardiologi 1,9 1,6 10,2
Geriatrik 0,6 1,0 5,6
Övr int. med.spec 1,5 2,2 9,6
Kirurgi 1,3 1,9 10,4
Ortopedi 1,2 2,0 8,2
Övr kirurg. spec 0,9 1,6 9,1
Klin. lab. spec 1,0 3,3 12,1
Gynekologi 1,3 1,2 8,4
Psykiatri inkl BUP 0,9 2,0 9,4
Radiologi 1,2 1,3 7,6
Onkologi inkl gyn 0,8 0,9 9,1
Ögon 1,3 1,5 11,8
Öron, näsa, hals 1,5 1,3 7,5
Totalt 1,2 1,2 1,7

TABELL II. Genomsnittligt antal dagar extern medicinsk fortbildning
för anställda i landsting/kommun och privat anställda (2007).

Fortbildningsaktivitet Landsting/kommun Privat anställd
Antal dagar N Antal dagar N

Kurser, konferenser 3,7 814 3,3 83
Med. kongresser 2,3 814 1,4 83
Riksstämman 0,3 814 0,4 83
Auskultationer 0,5 810 0,9 83
Icke medicinsk utb. 0,6 814 0,4 83
Annan utb. aktivitet 1,3 813 0,6 83
Angiven summa 8,8 814 7,1 83

Av de 8,8 dagar som i genomsnitt ägnades åt extern medicinsk fort-
bildning förra året gick 3,7 till kurser och konferenser och 2,4 till me-
dicinska kongresser. Ytterligare 0,3 dagar ägnades åt Riksstämman,
som redovisades för sig. Bilden är från 2007 års Riksstämma.
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