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LAS MER om patientsdkerhets-

PATIENTSAKERHET. Den fjarde nationella konferensen om pati-
entsiikerhet samlade rekordmanga 1 400 deltagare pa Alvsjo-
massan forra veckan. Bittre design av likemedel var ett av
manga lokala patientsikerhetsprojekt som presenterades pa
konferensen, dir deltagarna ocksa fick hora det senaste fran
den pagaende Patientsikerhetsutredningen.

Patientsdkerhetsutredningen
satter press pa vardgivarna

Tillsynen i varden kommer
mer att inriktas pa att kontrol-
lera vardgivarna. Och den
vardgivare som inte lever upp
till kraven pa ett effektivt pa-
tientsdkerhetsarbete kan van-
ta en kraftig markering fran
staten.

Det berittade den pagaende
Patientsidkerhetsutredning-
ens huvudsekreterare, Per-
Anders Sunesson, pa arets pa-
tientsidkerhetskonferens.
Patientsdkerhetsutred-
ningen vill ge vardgivarna ett
tydligare ansvar for patientsa-
kerhetsarbetet, bland annat
genom ett nytt kapitel i LYHS,
Lagen om yrkesverksamhet

pa hilso- och sjukvardens
omrade.

- Vihar tittat mycket pa
hur arbetsmiljolagstiftningen
ar uppbyggd, sa Per-Anders
Sunesson.

En motsvarande reglering
for hilso- och sjukvarden
skulle innebéra att vardgiva-
ren blir skyldig att gora risk-
analyser och vidta forebyg-
gande atgérder.

En ahérare undrade hur ut-
redningen definierar begrep-
pet vardgivare. Per-Anders
Sunesson papekade att det re-
dan drregleratilag. Det dr en
fysisk eller juridisk person
som bedriver vard, till exem-

pel ett bolag som har avtal
med landstinget.

- Jag ser inget skil att for-
dndra detta.

Aven om Patientséikerhets-
utredningen ar inriktad pa
vardgivare och hindelser sna-
rare dn pa disciplinpaféljder
for enskilda individer, var
Per-Anders Sunesson noga
med att papeka att det inte
betyder att individer inte ska
kunna hallas ansvariga.

Mojligen kommer HSANs
nuvarande pafgjder, varning
och erinran, att tas bort. Det
ir nagot som diskuterasiut-
redningen.

Men utredningen tittar
samtidigt pa hur det hélso- och

konferensen — och om patient-
sdkerhet — pa lakartidningen.se.

Patientsdkerhetsutredningen vill ge
sdkerhetsarbetet. Det var nagot av vad

sjukvardsrattsliga ansvarssy-
stemet kan fokusera mer pa de
fa yrkesutévare i virden som
verkligen ar riskindivider.

Utredningen kommer ocksa
att fortydliga pa vilken grund
man kan aterkalla legitima-
tion. Dér ingar olika typer av
brottslighet. Aven brottslig-
het som inte ar direkt knuten

Andrad design pa likemedel kan minska antalet

Forvaxlingar av lakemedel
ligger bakom ett stort antal
misstag i varden. Nu har ett
samarbetsprojekt med bland
annat ldkare pa Sodersjukhu-
set i Stockholm lett till en rad
nya ldkemedelsforpackningar
som ska bidra till att missta-
gen inom anestesi och inten-
sivvard blir farre.

Vid en av 130 anestesier blir
det fel i ladkemedelsanvéind-
ningen, visar internationella
studier. Det beridttade Anne
Kierkegaard, anestesiolog pa
Soédersjukhuset, pa ett semi-
narium vid den fjarde natio-
nella konferensen om pati-
entsikerhet.

Envanlig orsak till felen ar
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forvaxlingar avlakemedel.

- En anledning ar att alla 14-
kemedel vid anestesi ska vara
uppdragna i sprutor och lig-
ger sida vid sida pa en bricka,
samtidigt som det kan vara
ganska morkt i operationssa-
len och arbetet kan ske i hogt
tempo. Dé finns forvaxlings-
risker. Andra anledningar ar
genomskinliga etiketter pa
ampuller, vilket gor namnen
svarlésta, eller att
forpackningarna dr mycket
lika varandra, sade Anne Ki-
erkegaard.

For att minska risken vid like-
medelsanvindning inom
anestesi och intensivvard in-
ledde Anne Kierkegaard ett

samarbete med Apoteket Pro-
duktion & Laboratorier samt
Landstingens 6msesidiga for-
sikringsbolag, LOF. Malsitt-
ningen var att hitta en design
palikemedelsforpackning-
arna som minimerade forvax-
lingsrisken. Diskussionen pa-
bérjades varen 2007, och nu
finns det 18 likemedel med en
forpackning som motsvarar
brukarnas krav, beriattade Eva
Sjokvist Saers, chef for Apote-
ket Produktion & Laboratori-
er.

- Vivar helt 6verens om
malet: en forbattrad patient-
sdkerhet. Men att dndra utfo-
rande ir inte helt 1att. Det
finns exempelvis delade me-
ningar om man bor anvinda

versaler eller gemener for att
gora lidkemedelsnamnet mest
lattlast, om man ska ha svart-
vit eller fArgad forpackning,
och varje férandring som gors
maste anmaélas till Likeme-
delsverket. Dessutom skulle
vi helst se att ett sdidant hir
forandringsarbete kunde dri-
vas internationellt, och inte
bara gélla nationellt, forkla-
rade Eva Sjokvist Saers.

Resultatet av projektet blev 18
ladkemedel med ny méirkning
paminst tva sidor av forpack-
ningen mot tidigare en, med
en innehallsférteckning pa
svenska i stallet for latin, med
fargad etikett pa ampuller i
stéllet for genomskinlig och
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vardgivarna ett tydligare ansvar for patient-

deltagarna pa konferensen fick ta del av.
Foto: Linda Andersson

till yrkesverksamheten kan
komma att bli skél for att
aterkalla en legitimation.

- Det handlar om samhillets
fortroende i bredare bemér-
kelse, sa Per-Anders Sunesson.

Vad utredningen med stor-
sta sannolikhet inte kommer
att foresla ar sekretess kring
avvikelser i varden.

- Alla avrader fran anony-

misstag

ett forkortat lidkemedelsnamn
mot tidigare de fullstindiga
och ofta ganska komplicerade
ladkemedelsnamnen.

- Men vi kan bli &nnu bitt-
re. I exempelvis Danmark
har det tagits fram en ny de-
sign pa sddana ldkemedel
som tillverkas pa sjukhus-
apoteken. Resultatet ar att
farliga hogpotenta likemedel
har gula etiketter, likemedel
som ska spddas randiga, och
det finns olika markeringar
for olika styrkor. Det dr ett
exempel som ocksa vi kan tit-
ta mer pa, sade Eva Sjokvist
Saers.

Men ocksa brukarna kan gora
en del for att forbéttra siker-

|
B FAKTA Patientsdkerhets-

utredningen

Utredningen ser dver hela re-
gelverket kring tillsyn och
ansvarssystem i halso- och
sjukvarden, HSANs och Soci-
alstyrelsens roller, liksom
patientndmndernas verk-
samhet.

P& utredningens bord lig-
ger bland annat fragor om
6kade mojligheter att ater-
kalla legitimation; om apo-
tekspersonal ska bli skyldig
att anmala lakare som ver-
kar dverforskriva beroende-
framkallande ladkemedel; om
krav pa utdrag ur belast-
ningsregistret for att fa an-
stallning i hdlso- och sjuk-
varden; om Socialstyrelsen
ska utdva tillsyn dven dver
fortroendeldkare.

Enmansutredare dr hov-
rattsradet Lars Lundgren. En
expertgrupp ar knuten till ut-
redningen. Dar ingar bland
annat representanter for
fackliga organisationer, for
Lakarforbundet ordféranden
Eva Nilsson Bagenholm.

Utredningen tillsattes av
regeringen varen 2007 och
ska ldmna sitt betdankande i
december.

mitet, sa Per-Anders Sunes-
son.
Karin Bergqvist

heten, ansag anestesiologen
Anne Kierkegaard:

- I Stockholm har vi tagit
fram en mall f6r att méta kva-
liteten pa férpackningen ut-
ifran ett sakerhetstankande,
och en délig design innebar
farre poéng, vilket paverkar
vilka lakemedel vi viljer att
kopa in. Men vi skulle dven
behéva bygga upp sikerhets-
sparrar och ta tekniken till
hjélp. Det finns exempel dir
lakemedelsanvindningen
kontrolleras med streckko-
der. Brukaren liser av lake-
medlet, och en dator uttalar
sedan lidkemedelsnamnet for
den som ska anvianda det.

Peter Orn
frilansjournalist
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Ake Bjorn International
Doctor of the Year

Ake Bjorn, dverldkare pa Kata-
strofmedicinskt centrum i Lin-
koping, har fatt utmarkelsen
International Doctor of the
Year. Han far priset for sina in-
satser som samordnare for ett
svenskt medicinskt program i
krigsdrabbade delar av virl-
den, framst pa Balkan.

Det dr den internationella
fredsbevarande organisatio-
nen International League of
Humanists som delar ut pri-
set. Pa diplomet star det att
Ake Bjorn far priset for att
han framjat utvecklingen av
etik i varden och patientens
rattigheter.

- Jag kénner mig stolt, men
vill dela utmirkelsen med alla
kollegor runt om i Sverige
som varit delaktiga, kommen-
terar Ake Bjorn.

Swedish Medical Program,
SMP, dr en del av Katastrof-
medicinskt centrum. Pro-
grammet startade 1995 under
kriget i Bosnien och Hercego-
vinaisamarbete med Migra-
tionsverket. Till en borjan var
det inriktat pa att evakuera
svart sjuka och skadade mén-
niskor for att ge dem medi-
cinsk behandling och vard pa
nagot av de svenska sjukhu-
sen. Under de 13 ar program-
met pagatt har 187 patienter
fran Balkan vardats i Sverige.

- For den enskilda indivi-
den har det handlat om livel-
ler d6d. De som evakuerades
till Sverige befann sig i livsho-
tande tillstand eller riskerade
livslanga handikapp.

- Efter freden borjade vi
ocksé med att bygga upp sven-
ska medicinska team som akte
till Bosnien. Vi utférde opera-
tioner och annan behandling
paplats, totalt har 3 750 pati-
enter behandlats under de elva
ar vivarit dar. Och vi har arbe-
tat pa alla sidor, med serber,
kroater, muslimer och albaner,
papekar Ake Bjorn.

Likare, sjukskoterskor och
medicintekniker fran Linko-
ping och andra sjukhus har

arbetat i Bosnien mellan en
och tva veckor per gang.

Det viktigaste med det ar-
betet har varit utbildning f6r
att minska behovet av att eva-
kuera patienter utomlands,
poingterar Ake Bjorn.

- Sjukvarden forstordes
helt under kriget. Hilften av
ldkarna och sjukskoterskorna
forsvann. De dog, skadades el-
ler flydde. Och mycket utrust-
ning forstordes.

Lékare fran Kosovo och
Bosnien har dven varit i Sveri-
ge och utbildats.

Sjilv har Ake Bjorn som chef
e for programmet va-
rit pa Balkan mellan
#M fem och tio ganger
fl per ir sedan starten,
iupp till tio dagar
: varje gang.

- Jag har forsokt aka nir ett
nytt team har arbetat. Det har
varit mycket administration
dir nere och teamen har be-
hovt stottas.

Ettliknande arbete har dven
utforts i Palestina, 2000-
2002. Det skedde pa initiativ
av davarande utrikesministern
Anna Lindh, som uppmérk-
sammat insatserna pa Balkan.

- I Palestina evakuerade vi
inga patienter, utan dar hade
vi team pa plats.

En drivkraft for Ake Bjorn har
hela tiden varit att fa delta i
uppbyggnaden av sjukvarden
iett krigsskadat samhalle.

— Det ar oerhort tillfreds-
stdllande att hora nir man-
niskor blivit botade i sitt hem-
land tack vare vara insatser.

Sedanijuliiéar &r dock pro-
grammet nedlagt efter ett be-
slut av Sida.

- Detberor inte pa att Sida
har kritik mot det, utan pa att
det enligt Sidas strategiplan
inte finns nagot utrymme for
utvecklingsarbete inom hil-
sosektorn pa Balkan.

Ake Bjorn hyser dock en li-
ten forhoppning om att beslu-
tet ska omvérderas.

Eva Bergstedt
frilansjournalist
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