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Cecilia Dhejne, dverlikare vid Psykiatri Sydvist
i Huddinge utanfor Stockholm, &r studierektor

pa halvtid for ST-lakarna.

Foto: Goran Segeholm

erbjudas en egen studierek-
tor.

- Aven specialisterna be-
hoéver fa kontinuerlig fort-
bildning, séger Cecilia Dhej-
ne, Overlidkare vid Psykiatri
Sydvist och sedan 2002 stu-
dierektor pé halvtid for ST-1a-
karna.

- Inom ménga specialiteter
ar de stora fragorna i mangt
och mycket redan besvarade,
medan det inom psykiatrin
finns mycket outforskat. For
att bli en braklinik sa vill vi
darfor premiera dven specia-
listernas utbildning, fortsét-
ter Cecilia Dhejne, pa vig till
Verona for ett arligt interna-
tionellt studiebesok tillsam-
mans med klinikens ST-14-
kare.

Vid sidan av att studera psy-
kiatriutbildningen i Verona
kommer man ocksé att disku-
tera den nya ST-utbildningen
och hur denna ska utformas i
praktiken.

Goda utbildningsméjligheter
ar viktigast nar likare viljer
ST-plats, visar en studie av
tva av klinikens ST-lakare,
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Yvonne Linné
samt Karin
Hellman, 2006.
Samtliga 25 ST-
likare som sva-
rade pa enkiten
hade blivit er-
bjudna minst en
annan ST-
tjanst. Att valet
foll pé psykiatri
och Huddinge
psyk motiveras
med »bra kli-
nisk utbildning«
(26 procent),
»bralon« (19
procent) och
»individualise-
rat ST-block«
(18 procent).
Flexibla ar-
betstider var
viktigt for flera
tillfradgade ST-
lakare, bland
vilka hilften an-
gav »familje-
skil« och den
andra hilften
»forskning«
som de pussel-
bitar man ville fa ihop ST-
tjinsten med. Manga av ST-

likarna hade ocksa en fore-
stillning om att »man satsar
pa ST-lakare pad Huddinge«
(16 procent).

Alla ST-ldkare har en klinisk
handledare genom hela ut-
bildningstiden och fran klini-
kens sida rekommenderas
individuell ST-handledning
en gang i manaden.

Men &ven daglig trivsel pa
jobbet har uppmirksammats.
Administrativ personal finns
for ST-1akarnas behov och
studierektorn sjilv ar till-
ginglig pa mejl och mobilte-
lefon. Gemensamma arbets-
luncher och premierat fack-
ligt arbete ingar i konceptet,
liksom att uppmuntra till for-
dldraledighet - om ett halvt
ar, min respektive kvinnor
lika.

Cirka hilften av ST-l4kar-
nas arbetstid uppskattas be-
st av utbildning, vari bland
annat olika kurser, grundlag-
gande terapiutbildning, en ut-
landskongress och egenterapi
ingar.
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»En mycket intressant tanke«

Heidi Stensmyren, ordféran-
de i Sylf och ledamot i Ldk-
arférbundets centralsty-
relse, har tidigare inte hort
talas om studierektorer for
fardiga specialister men ar
positiv till idén.

- Det maste vara ovanligt,
men det later som en myck-
et intressant tanke. Det
innebér att kliniken syste-
matiserar sin fortbildning,
och det ar mycket bra.

Utbildningssatsningar kan
vara en del i I6sningen av
psykiatrins bemanningspro-
blem, men maste backas upp
med battre milj6 och arbets-
villkor for ldkarna, sdger
Heidi Stensmyren:

- Pd manga kliniker fun-
gerar likarna narmast som
konsulter pa avdelningen.

Likare mas-
teiniklinik-
ledningarna,
men ocksa in
iarbetsla-
gen.

Daremot ar
hon kritisk
till regering-
ens psykia-
trisatsning
som innebér att allmén-
tjanstgorande ldkare er-
bjuds forlangd tjanstgoéring
inom psykiatrin med férdju-
pande utbildning inom om-
radet, for att locka fler 1a-
kare till specialiteten.

- Det ér inte lingden pa
tjdnsten som &r det viktiga.
Man maste titta pa tjinstgo-
ringens arbetsmiljo och ar-
betssituation.

Heidi Stens-
myren
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Onskemal fran ménga

Mindre

Manga psykiatrer vill dgna
mindre tid at kliniskt arbete,
visar en enkat till landets psy-
kiatrer. Tre av tio arbetar kli-
niskt 9o procent av sin ar-
betstid. Ovriga har liten pati-
entkontakt. Chefer trivs bra
medan en femtedel av psykia-
trerna i 6ppenvardsteam trivs
daligt. 28 procent av psykia-
trerna arbetar deltid.

Sveriges Kommuner och
Landsting (SKL) har i samar-
bete med Sveriges lakarfor-
bund gjort en riksomfattande
enkétundersokning med hjilp
av undersokningsforetaget
Synovate Temo. Landets
samtliga psykiatrer fick under
borjan av aret (vecka 4-8)
mojlighet att svara pa en en-
két om sin arbetssituation
och sitt arbetsliv. Enkiten
skickades till samtliga ldkare
under 70 ar och med specia-
listbevis i psykiatri (allmén-
psykiatri, barn- och ung-
domspsykiatri samt rittspsy-
kiatri), totalt 2 200 personer.
Drygt hilften av de tillfragade
har svarat pa enkiten (52 pro-
cent - 1147 personer. Statisti-
ken i rapporten »Psykiaters
arbetsliv och arbetssitua-
tion«, som presenterades vid
en presskonferens under
mandagen, bygger dock i
huvudsak pa de 87 procent
svarande som ir verksamma
inom den psykiatriska var-
den, 994 personer.

79 procent av dessa svarande
arbetar i landstingskommu-
nal verksamhet. Det statistis-

En nyhet ar bland an-

nat att bara 30 procent
av psykiatrerna jobbar
nastan helt och hallet
kliniskt — cirka 90 pro-
cent av sin arbetstid -
medan 70 procent av
de svarande har ratt
lite patientkontakt.
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psykiatrer:

kliniskt arbete — mer forskning

kaunderlaget bedéms av La-
karférbundet som represen-
tativt fér psykiaterkaren, da
detistort Overensstammer
med den verkliga férdelning-
envad géller kon, alder och
geografi. Majoriteten avde
svarande ar 55 ar eller dldre.
55 procent ar kvinnor. Dar-
emot ir det oklart om svars-
underlaget ar verksamhets-
maissigt representativt. 62
procent av de svarande arbe-
tar i 6ppenvardsteam.

- Det &r manga fragor vi
dnnu inte har svar pa. Vi kom-
mer fortsitta arbeta med ma-
terialet, sdger Likarforbun-
dets utredningschef Kare H
Jansson, som dock ar ngjd
med undersokningen:

- Vihar stallt réatt fragor
och har fatt ut ett bra materi-
al.

En nyhet dr bland annat att
bara 30 procent av psykia-
trernajobbar nistan helt och
hallet kliniskt - cirka 90 pro-
cent av sin arbetstid - medan
70 procent av de svarande har
ratt lite patientkontakt.

Fragorna i enkdten har omfat-
tat arbetstid och arbetsinne-
héll men ocksa arbetsorgani-
sation och terapiinriktning,
En trend ir att en hog andel
kliniskt arbete i psykiatri dr
kopplat till 6kat missndje
med arbetssituationen, oav-
sett psykiatrers kon eller al-
der. Enkitsvaren pekar ocksa
pa att manga vill minska an-
delen kliniskt arbete i sina
arbetsuppgifter. Manga vill
utoka andelen utrednings-
och utvecklingsarbete samt
forskning, liksom i viss man
dven handledning och under-
visning. Alla alderskategorier
onskar mer forskning pa sin
arbetstid, men framfor allt ar
detta tydligt bland likarna 45
ar eller yngre. I denna grupp
siger sig drygt 40 procent vil-
jadgnamer tid at forskning,
Motsvarande géller ocksa for
utrednings- och utvecklings-
arbete. Daremot har bara ett

fatal kryssat for att man 6n-
skar chefsarbete.

Pa en femgradig skala uppger
cheferna, vilka utgor en fem-
tedelidet statistiska svars-
underlaget, i snitt 4,2 i trivsel-
poéng. Karen i stort landar pa
3,8itrivselpoing. Trivs gor
ocksa rattspsykiatrerna lik-
som hyrlakarna. Rattspsykia-
trerna har generellt satt hogre
betyg pa hur vardprocesser,
delaktighet och administrativ
avlastning fungerar.

Arbetskraftsutbudet bland
cheferna dr hogre én f6r kiren
istort. Cheferna arbetaribe-
tydligt hogre utstrickning
heltid och avser ocksé mer an
ovriga att fortsitta vara yrkes-
verksamma efter uppnadd
pensionsalder. I kiren som
helhet arbetar mer &n var fjar-
de deltid. I genomsnitt arbe-
tar deltidarna 65 procent av
en heltid. En av fem psykia-
trer uppger vidare att de har
en godkénd bisyssla, som i
snitt motsvarar 15 procent av
en heltid. Bland stafettla-
karna arbetar tre procent hel-
tid.

Cheferna aterfinns i visentlig
lagre grad i 6ppenvardstea-
men. 43 procent av de sva-
rande cheferna arbetar i 6p-
penvardsteam, jaimfort med
70 procent bland icke-che-
ferna. Pa fragan »Om du
sammanfattar ditt arbete och
din arbetssituation, hur trivs
du da?«, sa svarar nirmare en
femtedel (18 procent) bland
psykiatrerna i 6ppenvérdste-
am att de trivs daligt eller
mycket daligt. Motsvarande
andel f6r dem som inte arbe-
tar i 6ppenvardsteam &r atta
procent.

Vad skulle da locka tillbaka
ldkarnai tjanst? Hogre 16n
skulle enligt undersokningen
kunna locka fler psykiatrer
till mer arbete. Ungefar half-
ten av de deltidsarbetande
uppger att detta skulle varaen
sporre for dem att utéka sin
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Om du sammanfattar ditt arbete och din arbetssituation, hur trivs du
da? Diagrammet visar andelen bland samtliga svarande. Av de som
arbetar i 6ppenvardsteam svarade ndrmare en femtedel (18 procent)
att de trivs ganska daligt eller mycket daligt.

Procent | Mindre av
0w = Il Merav
30
20
=t
0 - Il L e -
10 |
-20 - I
-30 -
—40 |®'Q| &| | | ‘?o o | %| %l \|
5‘)&\'@"’@ @é%b;‘éb é\‘;@Q b\{\ -@é\Q & Q,°&€*.\\Q & v“(&
& Q"A ) ‘}&7’ (o) S bzé -\(\\& b«'\\o&“e QO‘L)
@‘T\\Qé“ & R

Hur mangden arbetstid som gar at till respektive arbetsuppgift helst
skulle fordndras. | enkdten fragades om vad man vill dgna storre re-
spektive mindre andel av sin arbetstid at.
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Andel av de svarande i de olika dldersgrupperna som 6nskar att stor-
re del av arbetstiden borde dgnas at de angivna arbetsmomenten.
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Arbetsuppgifternas fordelning inom de olika specialiteterna.
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Andel svarande i de olika aldersgrupperna som anvénder sig av res-
pektive terapiform.
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arbetstid, men det galler i
synnerhet mén i Stockholm
respektive Vistra Gotaland.
Drygt en tredjedel skulle kun-
na tianka sig att arbeta mer om
det fanns en béttre ledning el-
ler styrning. Bittre mojlighe-
ter till kompetensutveckling,
mer valfungerande vardpro-
cesser och administrativ av-
lastning ar ocksa faktorer som
har lyfts fram.

Eva Nilsson Bagenholm, La-
karforbundets ordférande,
anser att psykiatrer har en
tuff arbetssituation:

- Psykiaters arbetsbelast-
ning syns inte i hur manga
patienter de triaffar per dag.
Men dven om patienterna
ofta moter andra yrkeskate-
gorier, som sjukskoterskor,
socionomer och psykologer,
sa ar det psykiatern som har
det yttersta ansvaret, sdger
Nilsson Bagenholm, som
ocksé ndmner att konflikter
kring olika behandlingsin-

riktningar férsvéarar arbetet.
- Inom psykiatrin finns inte
en riktigt lika tydlig evidensba-
serad tradition, somiandra
specialiteter. Det finns mycket
ipsykiatrin som fungerar bra,
men ocksa sadant som funge-
rar daligt. Det viktiga ar att vi
far in fler likare i psykiatrin.

Lakarforbundet har ocksa pej-
lat 6nskemalen kring organi-
sationsform. En mdéjligen lite
overraskande uppgift ar att 67
procent av de landstingskom-
munalt anstéllda, kan tinka
sig att jobba kvar ilandstings-
kommunal verksamhet, dven
om de hade mojlighet att vélja
fritt.

Bland anstéllda i beman-
ningsforetag vill bara drygt
hilften ha anstéllning i sada-
na foretag. Sa mycket som 87
procent avde som jobbarian-
nat privat foretag vill fortséitta
isadan verksamhet.

Samtidigt prioriteras 6kad
mangfald av aktérer/ huvud-

]
TABELL I. Andelen som &r verksamma i/vill vara verksamma i de

olika organisationstyperna

Ar verksam i AllaD Vill arbeta dar de arom
(procent)  de hade full frihet (procent)

Landsting/

kommun 79 67

Hogskola/

universitet 8 80

Statlig verksamhet/

myndighet 4 55

Lakemedelsforetag 1 50

Bemanningsforetag 6 53

Annat privat foretag 23 87

Annan 3 4

1) Kolumnen beskriver hur stor andel av samtliga svarande som i dag &r verksam i de oli-
ka organisationerna, oavsett vilken organisation de vill vara verksamma i.
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Kare H Jansson, utredningschef, och Eva Nilsson Bagenholm, or

-

dférande, fran Lakarforbundet, vid pre-

sentationen av enkaten. | férgrunden Ing-Marie Wieselgren, handldggare i psykiatrifragor, SKL. SKL och
Ldkarforbundet har tillsammans gjort enkdtstudien om svenska psykiatrers arbetssituation och arbets-

liv.

maén lagt bland faktorer som
arviktiga for utvecklingen
inom psykiatrin.

Vad géller terapiinriktning
syns en skillnad mellan dldre
och yngres teoretiska och Kkli-
niska utgangspunkter. Grup-
pen 45 ar eller yngre arbetar
till 6vervigande del med KBT
och kognitiva modeller, med-
an gruppen 55 ar och dldre till
overvigande del arbetar
psykodynamiskt. I mellan-
gruppen, 46-54 ar, uppger
drygt hilften att man arbetar
med kognitiv alternativt KBT-
inriktning. Runt fem procent i
varje aldersgrupp har dock
lamnat fragan om terapiin-
riktning obesvarad. Psyko-
analytisk behandling anvinds
mer i Stockholmsregionen dn
iovrigalandet - i dennalilla
grupp ir arbetstillfredsstil-
lelsen mycket hog. De som
trivs minst bra med sin ar-
betssituation hittas bland
dem som lamnat fragan om
terapiform obesvarad.

Kan da psykiatrerna rekom-
mendera yrket till en ung la-
kare?

Ja, absolut, svarar cirka 40
procent.

Christina Spjut, ordférande
i Svenska psykiatriska for-
eningen:

— Det ar bra att undersok-
ningen gors. Det ar viktigt for

vart fortsatta jobb. Framfor
allt dr det viktigt att alla speci-
alisterna far vidareutbildning,
siger Christina Spjut, och re-
feferar till Psykiatri Syd, Hud-
dinge, som satsar &ven pa spe-

cialisternas utbildning,
genom att ha tillsatt en
studierektor for specialis-
terna.

MN

TABELL II. Hur viktiga ar foljande faktorer for utvecklingen inom psykia-

trin?

Fler psykiatrer

Evidensbaserade metoder
Samverkan kommuner/landsting
Mindre ideologiska motsattningar
Okat tvérvetenskapligt perspektiv

Dialog med brukare/brukarorganisationer

Fler psykologer

Psykiatri i offentlig regi

Starkt medicinsk inriktning
Kvalitetsregister
Specialitetsforeningen

Annan ansvarsfordelning mellan
yrkeskategorier i verksamheten

Okad méngfald av aktdrer/huvudman
Nya yrkeskategorier inom psykiatrin

Medelpodng
4,6
4,1
4,1
4,0
3,8
3,7
3,6
3,5
3,4
3,4
3,3

3,2
2,8
2,6

|
TABELL lll. Skulle du i dag rekommendera en ung lékare att bli psykia-

ter? (Andelar i procent)

Man
Ja, absolut 46
Ja, kanske 35
Nej 15
Vet ej 3
Obesvarat 2
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Kvinnor Samtliga
43 44
34 34
18 16
4 3
2 2

Lennart Nilsson-
pris till rontgen-
ldkare

Anders Persson, rontgenldkare
och chef for Center for Medical
Image Science and Visualisa-
tion, CMIV, vid Linkdpings uni-
versitet och Universitetssjukhu-
set i Linkdping, ar arets Lennart
Nilsson Award-pristagare. Han
far priset for sina tredimensio-
nella bilder av manniskokrop-
pens inre.
Visualiseringstekniken utgar
fran flera avbildningstekniker,
t ex magnetresonans, ultraljud
och positronemissionstomo-
grafi. Den anvénds vid virtuella
obduktioner, men ocksa for dia-
gnostik av levande patienter.
Lennart Nilsson Award &r ett
pris for vetenskaplig och medi-
cinsk fotografi, som delas ut av
Karolinska institutet. Prissum-
man &r pa 100 000 kronor. m

Las mer om tekniken p& CMIVs webb-
plats: <cwww.cmiv.liu.se>

3D-bild fran virtuell obduktion.
Foto: CMIV

Vansterpartiet
vill forbjuda
lakemedelsreklam

| en motion inldmnad till riksda-
gen forra veckan foreslas forbud
mot all lakemedelsreklam och
aldersgréns for att fa kdpa re-
ceptfria lakemedel. Motionen &r
undertecknad av fem vanster-
partister, bl a Elina Linna fran
socialutskottet. Motiondrerna
forutspar att reklaminsatserna
kommer att 6ka nédr apoteks-
marknaden avregleras och han-
deln med receptfria ldkemedel
sker i dagligvaruhandeln.

De vander sig ocksa mot re-
klamen for vaccination mot liv-
moderhalscancer som, enligt
motiondrerna, pumpas ut pa
radiostationer, riktar sig till
unga och bygger pa att skapa
oro och radsla hos mottagaren.

Receptbelagda lakemedel far
i dag inte marknadsforas mot
allmanheten i Sverige, med
undantag for vacciner mot in-
fektionssjukdomar. m
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