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män lågt bland faktorer som
är viktiga för utvecklingen
inom psykiatrin.

Vad gäller terapiinriktning
syns en skillnad mellan äldre
och yngres teoretiska och kli-
niska utgångspunkter. Grup-
pen 45 år eller yngre arbetar
till övervägande del med KBT
och kognitiva modeller, med-
an gruppen 55 år och äldre till
övervägande del arbetar
psykodynamiskt. I mellan-
gruppen, 46–54 år, uppger
drygt hälften att man arbetar
med kognitiv alternativt KBT-
inriktning. Runt fem procent i
varje åldersgrupp har dock
lämnat frågan om terapiin-
riktning obesvarad. Psyko-
analytisk behandling används
mer i Stockholmsregionen än
i övriga landet – i denna lilla
grupp är arbetstillfredsstäl-
lelsen mycket hög. De som
trivs minst bra med sin ar-
betssituation hittas bland
dem som lämnat frågan om
terapiform obesvarad.

Kan då psykiatrerna rekom-
mendera yrket till en ung lä-
kare?

Ja, absolut, svarar cirka 40
procent.

Christina Spjut, ordförande
i Svenska psykiatriska för-
eningen:

– Det är bra att undersök-
ningen görs. Det är viktigt för

vårt fortsatta jobb. Framför
allt är det viktigt att alla speci-
alisterna får vidareutbildning,
säger Christina Spjut, och re-
feferar till Psykiatri Syd, Hud-
dinge, som satsar även på spe-

cialisternas utbildning,
genom att ha tillsatt en
studie rektor för specialis-
terna.
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Lennart Nilsson-
pris till röntgen -
läkare
Anders Persson, röntgenläkare
och chef för Center for Medical
Image Science and Visualisa-
tion, CMIV, vid Linköpings uni-
versitet och Universitetssjukhu-
set i Linköping, är årets Lennart
Nilsson Award-pristagare. Han
får priset för sina tredimensio-
nella bilder av människokrop-
pens inre.

Visualiseringstekniken utgår
från flera avbildnings tekniker,
t ex magnet resonans, ultraljud
och po sitron emissionstomo -
grafi. Den används vid virtuella
obduktioner, men också för dia -
gnostik av levande patienter.

Lennart Nilsson Award är ett
pris för vetenskaplig och medi-
cinsk fotografi, som delas ut av
Karolinska institutet. Prissum-
man är på 100 000 kronor. ■

Läs mer om tekniken på CMIVs webb-

plats: <www.cmiv.liu.se>

Vänsterpartiet
vill förbjuda
läkemedelsreklam
I en motion inlämnad till riksda-
gen förra veckan föreslås förbud
mot all läkemedelsreklam och
åldersgräns för att få köpa re-
ceptfria läkemedel. Motionen är
undertecknad av fem vänster-
partister, bl a Elina Linna från
socialutskottet. Motionärerna
förutspår att reklaminsatserna
kommer att öka när apoteks-
marknaden avregleras och han-
deln med receptfria läkemedel
sker i dagligvaruhandeln. 

De vänder sig också mot re-
klamen för vaccination mot liv-
moderhalscancer som, enligt
motionärerna, pumpas ut på
radiostationer, riktar sig till
unga och bygger på att skapa
oro och rädsla hos mottagaren.

Receptbelagda läkemedel får
i dag inte marknadsföras mot
allmänheten i Sverige, med
undantag för vacciner mot in-
fektionssjukdomar. ■

3D-bild från virtuell obduktion.
Foto: CMIV

TABELL III. Skulle du i dag rekommendera en ung läkare att bli psykia-
ter?

Män Kvinnor Samtliga
Ja, absolut 46 43 44
Ja, kanske 35 34 34
Nej 15 18 16
Vet ej 3 4 3
Obesvarat 2 2 2 

TABELL II. Hur viktiga är följande faktorer för utvecklingen inom psykia-
trin?

Medelpoäng
Fler psykiatrer 4,6
Evidensbaserade metoder 4,1
Samverkan kommuner/landsting 4,1
Mindre ideologiska motsättningar 4,0
Ökat tvärvetenskapligt perspektiv 3,8
Dialog med brukare/brukarorganisationer 3,7
Fler psykologer 3,6
Psykiatri i offentlig regi 3,5
Stärkt medicinsk inriktning 3,4
Kvalitetsregister 3,4
Specialitetsföreningen 3,3
Annan ansvarsfördelning mellan
yrkeskategorier i verksamheten 3,2
Ökad mångfald av aktörer/huvudmän 2,8
Nya yrkeskategorier inom psykiatrin 2,6

Kåre H Jansson, utredningschef, och Eva Nilsson Bågenholm, ordförande, från Läkarförbundet, vid pre-
sentationen av enkäten. I förgrunden Ing-Marie Wieselgren, handläggare i psykiatrifrågor, SKL. SKL och
Läkarförbundet har tillsammans gjort enkätstudien om svenska psykiatrers arbetssituation och arbets-
liv.
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