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%, Artiklar mérkta med R-sigillet har genom-
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granskas av minst en (ofta fler) av Lakartid-
: ningens stab av 220 fasta och 350 extraor-
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Proteststorm mot statinbehandling av barn

kortat AAP) publiceradeijuliiar nyare-

kommendationer for utredning och be-
handling av barn med fetma eller riskfaktorer
for hjart-karlsjukdom i vuxen alder (Pediatrics
2008;122:198-208).

Den kritik som forslaget vickt bade i profes-
sionen och allménna opinionen sammanfattas
iveckans nummer av New England Journal of
Medicine (2008;359:1309-12).

AAP har linge féresprakat att 6verviktiga
barn eller barn med arftlighet for till exempel
diabetes ska fa rad om motion och limplig kost,
men ocksa kontrolleras med avseende pa lipid-
profiler och kolesterolviarden. Genetiska risk-
faktorer i kombination med avvikande lipid-
profiler ska kunna féranleda farmakologisk be-
handling. Det &r en utvidgning av indikatio-
nerna for farmakoterapi som har viackt stora
protester.

Vid familjar hyperkolesterolemi eller diabe-
tes rekommenderas statiner redan fran 8 ars

A merikanska barnldkarforeningen (for-

2744

alder om virdena av LDL-kolesterol ar forhoj-
da.

Det AAP tagit fasta pa ar att ateroskleros
borjar redan i barndomen och att en 6kande
barnfetma kan leda till fler fall av hjart-kérl-
sjukdom och i allt liigre aldrar. A andra sidan dr
kolesterol inget gift som ska jagas ur kroppen
utan en av de mer vitala bestandsdelarnai alla
kroppens cellmembran. I centrala nervsyste-
met, kroppens mest kolesterolrika organ, styr
tillgangen pa kolesterol myelinsyntes, synapto-
genes och annat som 6kar hjarnans plasticitet.

vaxande individer skulle kunna paverka

hjarnans utveckling, steroidhormonsyn-
tes och andra vitala kroppsfunktioner pa ett
satt som vi i dag varken kan forutséga eller for-
utse. Paradoxalt nog har riktlinjerna med sin
slagsida at medicinsk behandling av livsstils-
problem skapat en stark opinion for icke-far-
makologiska atgarder for battre hilsa.

E n tidig och langvarig statinbehandling av

»En tidig och lang-
varig statinbehand-
ling av vdxande in-
divider skulle kunna
paverka hjarnans
utveckling, steroid-
hormonsyntes och
andra vitala kropps-
funktioner pa ett
sdtt somvii dag
varken kan forutsa-
ga eller forutse.«
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