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C-vitamin kan forsamra
effekten av cytostatika

FREDRIK HEDLUND, FRILANSJOURNALIST

Effekten av cytostatika pa cancerceller minskar med mellan
30 och 70 procent efter att cellerna har exponerats for C-vi-
tamin. Fyndet kan vara betydelsefullt for cancerpatienter
som intar C-vitamin som tillskott.

Amerikanska forskare har i prekliniska forsok studerat
tillsats av antioxidanten vitamin C till cancerceller som
direfter har behandlats med cytostatika som doxorubi-
cin, cisplatin, vinkristin, metotrexat och imatinib.
Samtliga fungerade simre pa celler behandlade med vi-
tamin C [1].

Forskarna upprepade forsoket i en djurmodell med
moss och fann att cancertillviaxten inte kunde bromsas
hos de moss som fatt C-vitamin. Nu befarar forskarna
att mekanismen kan vara densamma f6r ménniskor
som intar héga doser C-vitamin som tillskott.

Vitamin C verkar skydda cellernas mitokondrier fran
cellgiftsbehandlingen och dérmed forsidmra effekten.
Kliniska studier beh6vs nu for att verifiera effekten i
maénniska.
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