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MOBILTELEFONER. Den internationella Interphone-studien ar den 6verligset storsta
studien hittills av huruvida anvindning av mobiltelefoner medfor nagon 6kad risk
att drabbas av cancer. Publiceringen av slutresultaten ar nira forestaende. Hittills
publicerade data tyder pa att korttidsanviéindning inte innebér nagon 6kad risk.
Men for langtidsanvindning kommer osékerheten att kvarsta.
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Fortsatt osakerhet
om langtidsanvandning

Storsta studien om mobiltelefoner och cancer vantas snart publiceras

nitiativet till Interphone-

studien togs for snart tio

ar sedan av Vérldshélso-

organisationen WHOs
cancerforskningsbyra IARC.
Genom en stor internationell
epidemiologisk studie ville
man fa fram mer solida data
for att belysa om anvéndning
av mobiltelefoner medfor na-
gon 6kad risk att drabbas av
cancer — niarmare bestamt
hjarntumorer och andra tu-
morer i huvudet.

Studien omfattar 13 ldnder,
bland dem Sverige. Datain-
samlingen startade &r 2000
och dr sedan lénge avslutad,
och delresultat fran flera av
landerna har publicerats i
vetenskapliga tidskrifter.
Slutrapporten, den som ska
ge den samlade bilden av re-
sultaten, dr nu pa gang.

I borjan av augustiiar sade
professor Elisabeth Cardis,
Interphones internationella
samordnare, till den franska
tidningen Le Monde att hon
hoppades att artikeln med
slutresultaten skulle kunna
skickas in till en vetenskaplig
tidskrift i september.

Sablev inte fallet. Ddremot
pagar ett intensivt arbete med
att fa ihop en sadan artikel
som alla de deltagande fors-
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kargrupperna kan stilla sig
bakom. Nagon tid ir inte ut-
satt, men malet ar att artikeln
ska kunna skickas in s snart
som mojligt under hosten.

Det ar inte konstigt att ar-
betet dragit ut pa tiden, siger
Maria Feychting, professor i
epidemiologi vid Institutet
for miljomedicin, Karolinska
institutet, och ledare for den
svenska delen av Interphone-
studien:

- Det handlar om ett myck-
et omfattande och komplice-
rat material. Datainsamling-
en har skett vid 16 olika cen-
tra och har sammanlagt gett
omkring 1 000 tabeller, och vi
har dven gjort olika komplet-
terande analyser och valide-
ringsstudier.

Martine Hours, epidemiolog
vid forskningsinstitutet In-
rets i Lyon och ledare for den
franska delen av Interphone-
studien, sade i en intervjui
tidningen L’Express i somras
att forskargrupperna bakom
Interphone ar uppdelade i tre
l4ger: ett som anser att studi-
en ger beligg for att det finns
vissa samband mellan mobil-
anviandning och cancer, ett
som anser att den ger belédgg
for att det inte finns nagra sa-

dana samband, och ett som
anser att det inte gar att dra
nagra slutsatser at det ena el-
ler andra hallet.

I dag sédger Martine Hours
till Lakartidningen att hon
blev misstolkad. Hon menade
att de hér tre lagren finns i
forskarsamhallet i stort, inte
justinom Interphone, siger
hon:

- Maleti
Interphone ar
en slutartikel
som alla del-

tagare kan

underteckna.

Skulle det visa

sig omojligt, " G

ir enligt min T

Asikt ett Martine Hours,
. leder den fran-

alternativ att

blicera en ska delen av

pub Interphonestu-

artikel med dien.

olika tolk-

ningar. Men jag tror fortfa-
rande att vi kommer att lyck-
as na konsensus.

Vad visar da de delresultat
fran Interphone som redan ar
publicerade?

Interphone &r en sé kallad
fall-kontrollstudie, dar
personer med hjarntumor
eller andra tumorer i huvudet

jamfors med friska kontroller.

Alla deltagare har fragats ut
paett standardiserat sitt om
sina mobiltelefonvanor. Fyra
tumorsjukdomar ingar i stu-
dien: gliom, meningiom, tum-
Or i oronspottkorteln och
akustikusneurinom, alltsa
tumor pa horselnerven.
Sammanlagt omfattar studien
cirka 6 300 fall av tumorer,
plus kontrollerna.

Delresultaten avser enskil-
dalander, eller i nagra fall
grupper av lander. Nar det
géller korttidsanvandning av
mobiltelefoner, upp till tio ar,
tyder de publicerade studi-
erna inte pa att detta skulle
medféra nagon dkad cancer-
risk.

Nir det daremot géller per-
soner som anvint mobiltele-
foniover tio ar dr bilden mer
sammansatt. Aven hér tyder
flertalet studier inte paA ndgon
risk6kning. Men for ett par av
tumortyperna finns det nagra
studier som pekar pa en 6kad
risk hos mobilanvindarna.

For gliom, en sorts hjérn-
tumorer som ofta dr maligna,
visar en sammanstéllning av
Interphone-data fran Norden
och Storbritannien en riskok-
ning péa cirka 40 procent bland
langtidsanviandarna for att fa
en tumor pa samma sida man
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Mobiltelefonen skarskadas i den internationella Interphone-studien. | bakgrunden Maria Feychting,
professor i epidemiologi vid Institutet for miljomedicin vid Karolinska institutet, som leder den
svenska delen av studien.

brukar anvénda telefonen pa.
For akustikusneurinom
fann den svenska studien en
fyrdubblad risk bland 1ang-
tidsanvindarna for att fa en
tumor pa samma sida som te-

lefonen. Nér data slogs ihop
for hela Norden och Storbri-
tannien férsvagades samban-
det, men en viss 6verrisk
kvarstar aven dar.

- Jag misstanker att den ob-
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serverade riskokningen for
gliom kan bero pa ett rappor-
teringsfel, siger Maria Feych-
ting. I flera av analyserna ser
man en hogre risk pa samma
sida som man haller telefo-

Data fran 13 lander
i storsta studien
om mobiltelefoner

Interphone-studien startades
pa initiativ av Varldshélsoor-
ganisationen WHOSs cancer-
forskningsbyra IARC, som
ocksa samordnar arbetet.
Datainsamlingen pabérjades
ar 2000 och omfattar tretton
lander: Australien, Kanada,
Danmark, Finland, Frankrike,
Tyskland, Israel, Italien, Japan,
Nya Zeeland, Norge, Storbri-
tannien och Sverige. Férutom
samordningsgruppen deltar
sexton forskargrupper, bland
dem den svenska som leds av
professor Maria Feychting vid
Karolinska institutet.

Syftet med Interphone ar att
undersoka om det finns nagot
samband mellan anvéndning
av mobiltelefoner och vissa
former av cancer hos vuxna.
Studien fokuserar pa hjarntu-
morer och andra tumarer i
huvudet, eftersom det dr dar
man i férsta hand kan forvanta
sig tumorer ifall mobilanvand-
ning ar cancerframkallande.
Fran borjan planerade man att
dven studera leukemi, men
pengarna rackte inte till det.

Interphone &r en sa kallad
fall-kontrollstudie, dar man
samlar in uppgifter om perso-
ner med de aktuella diagno-
serna och jamfér dem med
friska kontroller. Alla var i
aldern 30-59 ar, men flera
centra, daribland Sverige, har
ut6kat aldersgruppen till
20-69 ar. Bade de sjuka och
kontrollerna fragades ut i de-
talj om sina mobilvanor bakat
i tiden i en strukturerad inter-
vju, och olika valideringsstudi-
er har ocksa gjorts.

Totalt har man samlat in
data om cirka 2 700 fall av
gliom, 2 400 meningiom,
1100 akustikusneurinom
(tumor pa horselnerven) och
100 maligna tumorer i 6ron-
spottkorteln, plus kontrol-
lerna. Detta gor Interphone till
den 6verlagset storsta epide-
miologiska studie som gjorts
om dessa cancerformer. m

nen, men ocksa en skyddande
effekt pd den motsatta sidan.
— Nir det géller akustikus-
neurinom ir det tinkbart att
det kan handla om ett verkligt
samband. Men i bada fallen ar
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osidkerheten stor, och man
maste gé vidare med nya
undersokningar.

Det finns tva osidkerheter
med denna typ av studie, for-
klarar hon. Den ena dr att det
ar svart for deltagarna att
komma ihag hur de har an-
vant mobilen manga ar bakat i
tiden, nagot som kan sla at
bada hallen.

Den andra hinger samman
med tidsfaktorn. I Sverige
kom mobiltelefonens
genombrott pa bred front
under andra hilften av1990-
talet, i manga andra lander
annu senare. Antalet perso-
neriInterphone-studien som
anviant mobilen mer &n tio ar
ar darfor begransat, och nést-
an ingen hade anvant mobil i
femton ar eller mer.

- For manga typer av can-
cer dr 10-15 ar kort tid, séger
Maria Feychting. Att utveckla
en tumor tar oftast langre tid
in sa.

De olika delstudier som redan
publicerats tacker 60-70 pro-
cent av grundmaterialet i
Interphone-studien. Men den
sammanfattande slutrappor-
ten kommer att fa en helt an-
nan tyngd, forklarar Martine
Hours:

- De eventuella risker vi le-
tar efter ar forhallandevis
sma, och da séger en enskild
delstudie inte sd mycket. Det
blir en mycket storre statis-

Mobilen slog igenom pa 1990-talet

Sverige var relativt tidigt ute
med en bred anvdndning av
mobiltelefoner, men dven har
dr detta en ganska ny foreteel-
se. Mobiltelefonerna slog ige- _
nom pd bred front i Sverige
under andra hélften av
1990-talet. Ar 1990 var
den sa kallade mobilpe-
netrationen i Sverige
(antalet mobilabonne-
mang och aktiva kon-
tantkort delat med folk-
méangden) knappt 6 pro-
cent. 1995 hade den siffran
stigit till 23 procent, och ar
2000 till 71 procent.
Hundraprocentsvallen passe-
rades 2004, och sedan dess
har Sverige fler aktiva mobiler

kvarsta stora osikerheter,
bland annat pa grund av att
det kan vara svért att minnas
hur mycket man pratade i mo-
biltelefon for 10-15 ar sedan.

Dettabetyder inte alls att
den stora satsningen pa Inter-
phone skulle vara bortkastad,
understryker hon:

- Nér vi startade visste man
inte mycket ens om korttids-
effekterna. Dér har vi fatt
mycket bittre data tack vare
Interphone. Vi sade redan
fran borjan att man inte kun-
de vinta sig lika bra data om
langtidseffekterna — helt en-
kelt darfor att mobiltelefoner
inte variti allmént bruk till-

tisk kraft nér vi rackligt lange.
sammanstéller »Kanner man Sedan Interpho-
helaresultatet. : : ne-studien star-
Framfor allt bi- SIs °r°l'$_ kan tade har ocksa ett
drar Interphone- ~Man anvanda antal andra
studien med viktig handsfree, det  studier om mobil-
information nir o o telefoner och
det giller korttids- ar ett. enkelt satt cancer publicerats
anviandningen, sé- att minska internationellt.
ger Maria Feych- exponeringen Flertalet avdem
ting: . pekar enligt Maria
- Det finns re- radikalt.« Feychting i samma
danidagett stort riktning som stu-

underlag nér vi slar ihop re-
sultat fran alla publicerade
studier. Vad jag kan se visar
det inga tecken pa nagon 6kad
risk.

- Nir det giller langtidsan-
vindning kommer slutrap-
porten att séga lite mer 4n
delrapporterna. Men dar
kommer det fortfarande att
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dierna inom Interphone. De
studier som letts av svensken
Lennart Hardell, adjungerad
professor i onkologi i Orebro,
avviker dock fran monstret
ochvisariflera fall betydligt
storre riskokningar.

Maria Feychting séger sig inte
ha funnit ndgon rimlig forkla-

dn invanare. Vid slutet av 2007
fanns det 10,4 miljoner mobil-
abonnemang och aktiva kon-
tantkort i Sverige, ungefar
dubbelt s@ manga som anta-
‘ot fasta telefonabonne-
mang.

94 procent av Sveriges
befolkning anvdnder nu
mobiltelefon, oavsett om
det &r for privat bruk eller

via arbetet. Det framgar

av en enkatundersékning

som Post- och telesty-

relsen lat gora forra aret. |
61 procent av Sveriges barnfa-
miljer finns det minst ett barn
eller ungdom under 16 ar som
har eget mobilabonnemang el-
ler kontantkort. m

»Ndr vi startade visste man inte
mycket ens om korttidseffek-
terna. Dar har vi fatt mycket batt-
re data tack vare Interphone,
sdger Maria Feychting.

ring till varfér Hardells resul-
tat skiljer sig fran andra studi-
er, medan Hardell 4 sin sidai
artiklar har kritiserat Inter-
phone-gruppens metodologi.
I en oberoende utviardering av
den svenska forskningen om
halsoeffekter av elektromag-
netiska filt, som Vetenskaps-
radet 14t gora 2004, far Maria
Feychtings och Anders Ahl-
boms forskargrupp pa KI hog-
stabetyg. Omdomena om
Hardells forskning ar dar-
emot blandade, och han far
bland annat kritik for att inte
tametodologiska svarigheter
pa tillrdackligt allvar.

For att fa tydligare besked
om eventuella langtidseffek-
ter krivs mer tid och mer
forskning. Ett exempel ar
Cosmos, en stor europeisk ko-
hortstudie som precis har
startat. Dar kommer man att
folja cirka 250 000 personer
under méanga ar framat, och
kartldgga deras mobilanvin-
dande och hélsa med hjélp av
bade enkiter och data fran
mobiloperatorer och hilso-
register. Forskarna ska inte
bara undersoka risken for
cancer, utan ocksa for bland
annat alzheimer, huvudvark
och smnbesvir.

Data ska samlas inifem ldn-
der, bland dem Sverige. Le-
dare for den svenska delen av
Cosmos ar Anders Ahlbom,
dven han professori epide-
miologi vid Institutet for mil-
jomedicin, KI.

Maria Feychting leder ock-
sé den svenska delen av
Cefalo, en internationell
fall-kontrollstudie av hjarn-
tumorer bland barn:

- Ménga tror att barn ir
mer kinsliga for mobilan-
vandning dn vuxna, men det
finns dnnu inga studier som
visar det, sdger hon. Det finns
dock data som tyder pa att
barn ér férhallandevis mer
exponerade dn vuxna for mo-
bilstralningen.

- Datainsamlingen i Cefalo
ar néastan klar, och vi hoppas
kunna publicera resultaten i
slutet av nésta ar. Forskning
om mobilers hilsoeffekter pa
barn och ungdomar ar hogt
prioriterad, och fler interna-
tionella studier planeras.

Mobiltelefoner avger elek-
tromagnetisk stralning i form
av mikrovagor. Mikrovagor
kan orsaka uppvarmning,
men den uppvarmning en
mobiltelefon kan astadkom-
ma dr sa liten att den inte kan
paverka hilsan. Om det skulle
visa sig att mobilanvindning
Okar cancerrisken, maste det
ske via ndgon annan meka-
nism som viidag inte kénner
till, sdger Maria Feychting.

Fragan &dr hur allménheten
ska forhélla sig i vintan pa
sdkrare data. Den svenska
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Utveckling av mobiltelefonanvandni

Stralsédkerhetsmyndigheten
manar till viss forsiktighet i
vantan pa ytterligare kun-

Ar
ngen i Sverige.

skap, till exempel genom att
anvianda handsfree och ha god
tackning vid samtal. Sarskilt

viktiga dr raden f6r barn och
ungdomar, skriver myndighe-
ten. Myndigheter i flera andra
lander ger liknande rad.

| ett uppmadrksammat upprop
i somras gar ett antal franska
och amerikanska cancerfors-
kare betydligt lingre. De re-
kommenderar tio radikala
forsiktighetsatgarder, bland
annat att barn under 12 ar en-
dast ska fa anvinda mobilen i
nodsituationer, och att vuxna
ska begrinsa sina mobilsam-
tal till ett par minuter.

- Jag tycker deras forslag ar
onodigt detaljerade, men
huvudinrikningen ar ratt vet-
tig, siger Martine Hours. Kun-
skapsliget i dag ir inte sddant

att man bor anvinda mobilen
som om den ir ofarlig.

Maria Feychting ger dér-
emot inte mycket fér uppro-
pet:

- Rekommendationer bor
bygga pa vetenskaplig evidens,
sdger hon. Det behover inte
vara vetenskapligt bevisat att
nagonting ar farligt, men ett
visst underlag bor det finnas.

- Kénner man sig orolig kan
man anvianda handsfree, det
ir ett enkelt sétt att minska
exponeringen radikalt. Mo-
biltillverkarna skulle kunna
gbra en insats genom att ut-
veckla enkla och attraktiva
handsfree-set.

Miki Agerberg
miki.agerberg@lakartidningen.se

Alliansen sa

tsar starkt

pa export av vard

Sveriges regering riggar for
svenskvard pa export.

- Vihar varit inriktade
pa att sidlja muttrar och
skruvar. Nu ir det dags
for tjinstesektorn att
ga pa export, sa na-
ringsminister Maud
Olofsson vid seminari-
et »Nya marknader -
nya mojligheter.
Svensk vard och om-
sorg pa export«, som
holls pa torsdagen i
forra veckan. Arrango-
rer var regeringskans-
liet, Nutek, Almega och
Sveriges Kommuner
och Landsting (SKL) i
samarbete med Ex-
portradet och Swecare.

Tillsammans med soci-
A . i

alminister Géran | o
Hégglund och handels- [
minister Ewa Bjorling |
talade sig naringsmi- N
nister Olofsson varm =
for att vard och omsorg Bjorling
bor bli en betydande
niringsgren och exportin-
komstkilla.

Sveriges vard haller hog kva-
litet, och bor darfér kunna
locka till saval vardturism som

exportiform av personal,
vardsystem och organisato-
riskt kunnande, framholl mi-
nistrarna. Men for att ta
steget ut att kunna sil-
ja, s maste fler entre-
prendrer inivarden.

kraftiga behover vi
forst skapa en hemma-
marknad, sa Maud
Olofsson och pekade pa
flera av de byggstenar
regeringen har lagt
som grund for detta,
som till exempel vard-
val, lagen om valfrihet,
avreglerat apoteksbo-
lag och gemensamma
IT-journaler 6ver gran-
serna; det senare ett
projekt som nu Social-
styrelsen far i uppgift

sw~ W attarbetamed.

. Sverige ar for narva-
rande ett avde mest pa-
| drivande linderna for
avregleringar i syfte att
fa till stand ett gemen-
samt europeiskt regel-
verk for vard 6ver gréanserna,
»patientrorlighetsdirektivet,
och att skapa en virdmarknad
inom EU.
Marie Narlid
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Oppna jimforelser
visar pa ojamlik vard

Patienters tillgang till de nya
dyra biologiska ladkemedlen
varierar kraftigt mellan olika
landsting. Likasa chansen att
fa trédffa en specialist inom 9o
dagar - och varden &r inte
jamlik. Det visar »Oppna jam-
forelser av hélso- och sjukvar-
dens kvalitet och effektivitet«.

For tredje aret presenterar
Sveriges Kommuner och
Landsting, SKL, tillsammans
med Socialstyrelsen en Gver-
sikt av landets 20 landsting
plus Gotland utifran tillgdng-
lig nationell statistik. Grun-
den dr medicinska data, som
star for 63 av de totalt 101 kva-
litetsmatten, som ocksa tar
upp kostnader, tillginglighet
samt patienterfarenheter. Nya
teman &r jamlik vard, utveck-
ling 6ver tid samt »trender«.

- Det ar férsta gangen vi har
kunna gora jamforelser 6ver
tid, sdger Socialstyrelsens ge-
neraldirektor Lars-Erik Holm
nér rapporten presenterades
pa SKL pa mandagen.

Goda nyheter ir att 6verlevnad
vid stroke och hjartinfarkt, lik-
som feméarsoverlevnad vid
brostcancer, har forbattrats.
Andelen aldre som far h6ftpro-

tes efter hoftfraktur okar,
men dr fortfarande for liten
och varierar stort mellan
landsting, konstaterar rap-
porten.

Pavissa omraden registre-
ras skillnader pa sjukhusniva,
till exempel vad gilller omope-
ration av ljumskbrack. Pa l4-
kemedelssidan &r skillna-
derna stora vad géller for-
skrivning av de nya och dyra
men effektiva biologiska like-
medlen for reumatiker. Fort-
farande saknas data fran pri-
miérvard samt psykiatri.

- Vihaller pa att arbeta med
det. Vi har avregeringen fatt i
uppdrag att ta fram en mangd
olika indikatorer, siger Mona
Heurgren, enhetschefvid So-
cialstyrelsen, vid en press-
konferens pa mandagen.

En stor fraga for Socialsty-
relsen och SKL att arbeta vi-
dare med ir de uppenbara
socioekonomiska skillnaderna
nér man studerar »hélsopoli-
tisk atgdrdbar dédlighet«.

- Varden ska vara pa lika
villkor, men rent generellt kan
jag sdga att har finns en bety-
dande férbéattringspotential,
siger Lars-Erik Holm.

Marie Narlid
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